RECEPTY - Jana
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Babičkina bábovka

4 porce 
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Ingredience:
4 vajcia
200 g cukru

200 g polohrubé mouky

kůra z citronu

1 dcl oleje

vanilkový cukr

prášek do pečiva

máslo na vymazání

Popis přípravy:

Žloutky utřeme s cukrem, přidáme sníh z bílku, vmícháme mouku, olej, prášek do pečiva, citronovou kůru, jemně promícháme, nalejeme do formy a pečeme cca 40 min při teplotě 150 C
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Bábovka
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Ingredience:
2 sklenky polohrubé mouky

1 sklenka hladké mouky

1 sklenka pískového cukru

2 celá vejce

1/2 sklenky oleje

1 prášek do pečiva

1 vanilkový cukr

špetka soli

1 sklenka vlažného mléka

rozinky

Popis přípravy:

Všechny přísady smícháme ve větší míse.Formu na bábovku vymažeme nějakým tukem na pečení,formu posypeme trochou kokosu a nalijeme těsto do formy.Pečeme na 200 stupňů po dobu asi 45 minut.
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Bábovka

Ingredience:
25 dkg cukru

5 vajec

1/8l mléka

11 dkg másla

25 dkg polohrubé mouky

prášek do pečiva

kakao

Popis přípravy:

Cukr,5 žloutků a máslo řádně promícháme,postupně přidáváme mléko,dále zamícháme mouku,přimícháme prášek do pečiva a našlehané bílky z pěti vajec.Polovinu této směsi nalijeme do vymaštěné a hrubou moukou vysypané bábovkové formy,do druhé poloviny vmícháme kakao a i tuto směs přilejeme do formy.Dáme do prohřáté trouby a pečeme asi 20 minut při teplotě 150 až 200 stupňů .
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Bábovka

Ingredience:
2 hrnky mouky

1 hrnek mléka

2 vajíčka, 1 hrnek cukru

Popis přípravy:

Vajíčka rozmícháme s cukrem v míse, nasypeme mouku s mlékem, rozmícháme a přidáme olej.
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Bábovka - olejová - mramorová

16 porcí 
Ingredience:
4 žloutky

25dkg cukr moučka

25dkg mouky hrubé

1/2 prášku do pečiva

10 dkg vody (vlažné)!

10 dkg oleje

vanilkový cukr

Popis přípravy:

rozetřeme žloutky + vanilkový cukr + 25 dkg cukru přidáme mouku, olej a vlažnou vodu, z bílků ušleháme sníh, 1/4 sněhu smícháme s kakaem a zbytek zamícháme do těsta. Vymažeme formu máslem a vysypeme hrubou moukou, potom začneme lít těsto do formy. Nejprve světlé(cca1/2) potom nalejeme sníh smíchaný s kakaem a pak zbytek těsta. Pečeme při teplotě cca 200 stupňů. Po upečení ihned vyjmeme z trouby a vyklopíme bábovku na talíř, jinak by se nám okraje potrhaly.
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Bábovka

4 porce 
Ingredience:
1vejce

17dkg cukru

27dkg polohrubé mouky

1prášek do pečiva

1 vanilkovy cukr

200ml mléka 

3 lžíce oleje        

Popis přípravy:

Nachystáme si mísu na těsto a dáme do ní vejce, cukr a vanilkový cukr a začneme šlehat šlehačem. Potom přidáme olej. Postupně budeme přimíchávat mouku s práškem do pečiva a mlékem. Všechno opět pořádně promícháme. Když je těsto hotové, tak jej nalijeme do předem vymazané formy a dáme na nahřáté trouby na 175stupňů a pečeme asi necelou hodinu.
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Bábovka 

10 porcí 
Ingredience:
200 g tuku (másla , hery ,)

200 g cukru

1 sáček vanilkového cukru

4 vejce

strouhaná citrónová kůra z 1 citronu

350 g hladké mouky

1 prášek do pečiva

šálek mléka

3 lžíce spařených  a v rumu namočených  hrozinek

50 g nasekaných ořechů

1 lžíce kandované pomerančové kůry nebo kandované ovoce

čokoládová nebo citronová poleva ,strouhané ořechy

Popis přípravy:

Tento recept jsme od autora dostali pouze s ingrediencemi,popis zde chyběl,což je škoda,protože podle surovin to může být velmi dobrá bábovka
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Bábovka banánová

12 porcí 
Ingredience:
2 hrnečky hladké mouky

1 hrneček krupicového cukru

půl hrnečku másla

1 hrneček mletých ořechů

2 celá vejce

1  lžička vanilkové tres

trošku soli

1 lžička prášku do pečiva

1 lžička jedlé sody

5 zralých banánů

Popis přípravy:

Zralé banány oloupeme a rozmačkáme, přidáme ostatní ingredience a vše v robotu dobře promícháme. Nalijeme do vymaštěné a vysypané formy. Pečeme zvolna asi hodinu.
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Bábovka bez vajec

15 porcí 
Ingredience:
300 g polohrubé mouky

200 g moučkového cukru

1 vanilkový cukr

1 prášek do pečiva

1 lžíce kakaa

1/4 l mléka

70 g másla nebo Héry

Popis přípravy:

Ze surovin vypracujeme těsto, které má hustotu krupičné kaše. Pečeme asi 45 min v dobře vyhřáté troubě. Necháme vychladit a pocukrujeme mletým a vanilkovým cukrem
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Bábovka

Ingredience:
6 žloutků

400g práškového cukru

250g změklého másla

citronová kůra, 500g polohrubé mouky + prášek do pečiva

1/4 l mléka, sníh ze 6 bílků

Popis přípravy:

žloutky,cukr a máslo utřeme do pěny,přidáme citronovou kůru s práškem do pečiva,přilijeme 1/4 l mléka,vmícháme sníh z bílků a těsto nalijeme do vymazané a vysypané bábovkové formy. Pečeme zvolna 45 až 60min
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Bábovka kokosová 

Ingredience:
25 dkg  cukr krystal

5 vajec, 10dkg oleje

10dkg vody, 5dkg kokos

1ks prášek do pečiva

25dkg polohrubé mouky

3dkg kakaa

Popis přípravy:

Ušleháme cukr s vejci a potom zamichame ostatní ingredience .Potom nalejeme polovinu těsta do vymazané a vysypané formy a do zbytku přidáme kakao a zamíchame a dolejeme do formy a pečeme asi hodinu a čtvrt.
[image: image12.png]



Bábovka oriešková

Ingredience:
370g moučkového cukru

240g másla (héra)

100g oříšků nejlépe lískové

400g polohrubé mouky

6 vajec

1 prdopeč (prášek do pečiva)

1 vanilk. cukr

3/8 mléka

Popis přípravy:

Utřít cukr s hérou a poté přidat, 6 žloutků, oříšky, mouka, mléko. Zamíchat s práškem do pečiva a s vanilk. cukrem.  šlehat sníh a lehce vmíchat. Vlít do vymazané a KOKOSEM vysypané formy.
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Bábovka 

Ingredience:
200g cukru

250g polohrubé mouky

prášek do pečiva kypřící prášek

4 vejce

100g vody

100g oleje

Popis přípravy:

předehřejeme troubu na 180°C a vymažeme formu na bábovku.Mezitím všechny přísady smícháme dohromady a nalijeme do vymazané formy. dáme do trouby a pečeme 40 - 45 minut.
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Bábovka 

Ingredience:
200g hery

360g cukru kystal

5ks zloutku

5ks bílku

300ml mléka

360g mouky polohrubé

1+1/2 prásku do peciva

citronová kura

Popis přípravy:

Utreme tuk cukr a zloutky. Postupne pridavame mleko, mouku s praskem do peciva a citronovou kuru. Nakonec opatrne vmichame naslehane bilky. Vse vlijeme do formy 50-60minut peceme. Po vychladnuti vyklopime.
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Bábovka s jablkami

30 porcí 
Ingredience:
40 dkg polohrubé mouky

l lžička užívací sody

20 dkg cukru

neplná  hořč. sklenice oleje

2 celá vejce

20 - 30 dkg strouhaných jablek

Popis přípravy:

Vše zamícháme a ve vymazané a strouhankou vysypané formě v předem vyhřáté troubě zvolna upečeme do zlatova ( asi půl hodiny). Do těsta můžeme přidat hrozinky, příp. drobně nakrájené ořechy.
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Bábovka s medom

4 porce 
Ingredience:
250 g hladké mouky

100 g másla

60 g moučkového cukru

60 g medu

3 vejce

citronová kůra

1/2 balíčku prášku do pečiva

80 g mandlí nebo ořechů

1,25 dl sladké smetany

1 vanilkový cukr

Popis přípravy:

Máslo utřeme s cukrem a medem do pěny, postupně přidáváme žloutky, strouhanou citronovou kůru a strouhané mandle nebo ořechy. Střídavě pak přimícháváme mouku smíchanou s práškem do pečiva a smetanu. Nakonec do těsta lehce vmícháme sníh z bílků ušlehaný s vanilkovým cukrem. Těsto nalijeme do vymazané a vysypané formy a pečeme v předehřáté troubě asi 35 minut.
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Bábovka s tvarohom

1 porce 
Ingredience:
Těsto:

4vejce

250g cukr

250g máslo

250ml šlehačka (dá se nahradit mlékem)

250g pol.mouka

1pr.do.peč.

Náplň:

1 tvaroh

1 vejce

cukr dle chuti

Popis přípravy:

Těsto: žloutky ušleháme s cukrem,přidáme máslo,šlehačku a nakonec mouku s pr.do peč.a úplně nakonec sníh 1tvaroh,1vejce,cukr umícháme Formu vytřeme a dáme vrstvu těsta na to tvaroh a zbytek těsta a dáme péct do trouby na 220 stupnů.Zda je upečená, zkoušíme špejlí
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Bábovka s vaječným koňakom

Ingredience:
5 vajec

25 dkg cukru krystal

1/4 litru rostlinného oleje

1/4 litru vaječného koňaku

12,5 dkg polohrubé mouky

12,5 dkg solamylu

1 prášek do pečiva

Popis přípravy:

Rozšleháme vejce a cukr, ke konci přidáme olej a vaječný koňak. Pak lehce vmícháme mouku, solamyl a prášek do pečiva. Těsto vlijeme do vymaštěné a hrubou moukou vysypané formy. Pečeme v mírně vyhřáté troubě cca 45 minu
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Bábovka tvarohová

Ingredience:
1 Hera

1 tvaroh

30 dkg cukru

4 vejce

30 dkg polohrubé mouky

1/2 prášku do pečiva

3 lžíce rumu

rozinky, ořechy 

Popis přípravy:

Utřít tuk s cukrem a postupně přidávat  žloutky. Pak vmíchat tvaroh, mouku smíchanou s práškem do pečiva a sníh ze 4 bílků. Nakonec přidat rozinky, ořechy, 3 lžíce rumu. Péct ve vymazané a moukou vysypané formě.
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Bábovka z banánov v čokoláde

Ingredience:
300 g polohrubé mouky

250 g cukru krystal

250 g Hera

3 ks Orion tyčinek "Banány v čokoládě"

4 vejce

1 prášek do pečiva

citronová kůra

Popis přípravy:

Tuk s cukrem a žloutky třeme do pěny, přidáme mouku s práškem do pečiva a drobně nakrájené nebo rozmačkané Banány v čokoládě zakapané citronovou šťávou. Nakonec do těsta lehce zamícháme sníh z bílků. Těsto nalijeme do vymazané a strouhankou nebo kokosovou moučkou vysypané formy a upečeme.
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Bábovka z majolky

Ingredience:
4 cela vejce, 20 dkg cukru krystal

1 vanilkovy cukr

2 majolky, 3/4 dkg pol.mouky

1 prasek do peciva

Popis přípravy:

vajicka s cukrem a vanilkovim cukrem uslehame pote pridame majolku mouku a prasek do peciva a důkladne propracujeme a vlejeme do pripravene formy peceme jako bezne babov
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Bábovka z majolky

1 porce 
Ingredience:
0,5 kg hrubá mouka

0,25 kg cukr krupice

0,5 l mléka, 2x 100g majolky

1x prášek do pečiva

1x vanilkový cukr

citronová kůra, kakao

Popis přípravy:

Mouku a cukr nasypeme do mísy, přidáme vanilkový cukr a prášek do pečiva přilijeme mléko a dáme majolku a citronovou kůru promícháme metlou a dvě třetiny nalijeme do vymaštěné a moukou vysypané formy do zbytku nasypeme kakao promícháme a nalejeme také do formy. Dáme péct do vyhřáté trouby na 175 stupňů a pečeme asi 45 min zvolna. Vyndáme a podáváme ke kávě
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Bábovka z Margotky

Ingredience:
4 žloutky

1 hořčicová sklénka mletého cukru

2 hořčicové sklenky polohrubé mouky / výběrové/

1 kokosová čokoláda Magotka

1 vanilkový cukr

1 šlehačka sníh ze čtyř bílků

1 prášek do pečiva

5 lžic mléka

1 hořká čokoláda

Popis přípravy:

Vše nasypeme do mísy , Margotku k tomu nastrouháme a zamícháme. Přidáme s níh z bílků. Nalejeme vše do formy , nebo na plech . Pečeme , jak klasickou bábovku Po vychladnutí můžeme polít hořkou čokoládou. Nemusí ale být , je velice chutná i bez polevy. 
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Bábovka z nemletého maku

Ingredience:
1 sklen. nemletého máku

2 sklen. práskového cukru

1 sklen. oleje

1 sklen. mléka

3 sklen. polohrubé mouky

1 kyprící prásek

2 celá vejce

Popis přípravy:

Vse smícháme dohromady, vylijeme do vymazané a vysypané formy a upečeme Dobrou chut
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Bábovka z orieškov

Ingredience:
ořechy  10 dkg

vejce  6 -

tuk  24 dkg

cukr  37 dkg

mouka polohrubá  42 dkg

prášek do pečiva  1 sáček

cukr vanilkový  1 ks, mléko

Popis přípravy:

Utřeme cukr, žloutky, tuk, přidáme mouku, mléko, ořechy a nakonec lehce vmícháme ušlehaný tuhý sníh z bílků. Nalijeme do vymazané a hrubou moukou vysypané bábovkové formy a pečeme asi 3/4 hodiny na 200 stupních C (můžeme i méně - vyzkoušet
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Bábovka z pudingu 
1 porce

Ingredience:
6 vajec

250g moučkové cukru

250g hery

6 vanilkových pudinkových prášků

2 lžíce polohrubé mouky

1/2 prášku do pečiva

 Pečeme zvolna v předehřáté troubě 180°C asi hodinu. Troubu neotvírat 
Popis přípravy:

Utřeme žloutky s cukrem a máslem. Smícháme mouku s pudinkovými prášky a práškem do pečiva. Ušleháme z bílků tuhý sníh, který opatrně vmícháme do směsi.!
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Bábovka z banánov

Ingredience:
60 g másla

120 g cukru ( pískový )

3 žloutky

2 banány

1,5 dl mléka

250 g mouky (polohrubá)

půl prášku do pečiva

2 bílky

tuk a mouku na formu

Popis přípravy:

Změklé máslo utřeme s polovinou cukru,přidáme žloutky a našleháme do pěny.Oloupané banány vidličkou rozmělníme a rozetřeme s trochou mléka.Přidáme je ke žloutkové směsi,doplníme moukou prosátou s pečivovým práškem a zbylým mlékem. Z bílků ušleháme tuhý sníh a vešleháme zbylý cukr.Sníh lehce vmícháme do těsta,které naplníme do vymazané a vysypané formy a v předehřáté troubě upečeme.
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Bábovka zo sódovky

Ingredience:
450g pol.mouky

300g cukru (krystal)

1 prášek do pečiva

2 vejce

10 lžic oleje

1 sodovka (0.33l)

Popis přípravy:

Vše smícháme dohromady.1/3 těsta můžeme obarvit kakaem.Vše vylejeme do vymazané a vysypané formy a dáme péci.
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Bábovka z šľahačky

Ingredience:
25 dkg moučkového cukru

25 dkg polohrubé mouky

1 vanilkový cukr, 1 prášek do pečiva

1 šlehačka, 3 vejce (celá)

Popis přípravy:

Utřeme vejce s vanilkovým cukrem + moučkový cukr. Přidáme šlehačku a pak polohrubou mouku společně s práškem do pečiva a vše dobře promícháme. Nalijeme do vymazane a vysypané babovkové formy a upečeme jako klasickou bábovku.
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Bábovka"Piškotka"

1 porce 
Ingredience:
1 balíček kakaových piškotů-Opavia

4 vejce, 160g tuku (Hera,Perla)

160g cukru, 250g hladké mouky

1 prášek do pečiva, 1/8 l mléka

popř.rozinky, mandle,marmeláda

Popis přípravy:

Vejce,cukr,tuk utřeme do pěny.Přidáme mouku s práškem do pečiva a mléko.Nakonec přidáme rozinky nasekané mandle.Formu vymažem tukem a vysypeme kokosem.Rozetřeme do ní třetinu těsta,na těsto naskládáme těsně k sobě piškoty,které jsme předtím vždy po dvou slepili marmeládou.Piškoty překryjeme druhou třetinou těsta,položíme další vrstvu piškotů a zbytek těsta.Pečeme asi 45min.Po vychladnutí polijeme čokoládovou polevou a posypeme mandlemi .
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Banánová bábovka

Ingredience:
polohrubá mouka 300g

cukr krystal 250 g

Hera 250g

banánky v čokoládě 3

vejce 4

prášek do pečiva 1

citr.kůra

Popis přípravy:

utřeme máslo, cukr a žloutky.Z bílků ušleháme sníh a přidáváme postupně spolu s moukou, nakrájenými banánky a práškem do pečiva do utřené směsi.pečeme 1hodinu při 160 stupních.Přeji dobrou chuť.
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Banánová bábovka

Ingredience:
100g másla

3 vejce

250g cukru

1 pr.do peč.

400g polohr. mouky

4 středně velké banány

8 lžic neušlehané smetany

10g tuku

strouhanka (na vysypání formy)

čokoládová poleva

Popis přípravy:

V míse utřeme máslo, cukr, žloutky, vmícháme mouku s práškem a rozmačkané banány a smetanu. Opatrně přidáme sníh. Upečené polejeme čokoládou a posypeme kokosem.
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Banánová bábovka 

6 porcí 
Ingredience:
2 vejce

200g cukru

150 g másla

3-5 banánů

10dl vody

300 g polohrubé mouky

1 čajová lžičkam sody

1 čajová lžička prášku do pečiva

1/2 čajové lžičky soli

100 g vlašských ořechů

Popis přípravy:

v míse šleháme cukr s tukem,v mícháme vejce a rozmačkané banány s vodou.ještě 30 sekund prošleháme a vsypeme promíchané ostatní přísady a nakonec sekaná jádra vlašských ořechů.těsto nalijeme do vymazané a moukou vysypané formy a pečeme ve středně horké troubě asi 35-40 minut.můžeme zdobit citronovou polevou,bábovka zůstane dlouho vláčná a nevysychá.
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Citrónová bábovka

Ingredience:
16dkg másla

4 žloutky

30dkg cukru krupice

sklenice studeného mléka

30dkg polohrubé mouky

1/2 prášku do pečiva

citronová kůra

sníh ze 4 bílků.

Popis přípravy:

Máslo utřeme se žloutky do pěny,přidáme cukr a třeme dále. K tomu přidáme mléko, mouku, prášek do pečiva, citr. kůru a sníh ze 4 bílků. Vše smícháme dáme do vymazané a moukou vysypané formy na bábovku a pečeme na 150 °C nejméně 40 minut.
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Banánovo-medové muffiny

12 porcí 
Ingredience:
250g hladké mouky

175ml podmáslí

1 lžička prášku do pečiva

1/2 lžičky muškátového oříšku

75g ovesných vloček

30g cukru

3 lžíce medu

1 vejce

75g másla

150g čokolády

2 banány

Popis přípravy:

Máslo rozpustíme na mírném ohni a poté necháme zchladnout. Banány oloupeme a nastrouháme nahrubo. Třetinu čokolády nastrouháme na větší hobliny. Mouku promícháme s kypřícím práškem a muškátovým oříškem. Přidáme vločky, cukr, med, vejce, rozpuštěné máslo a banány. Postupně přiléváme podmáslí a vypracujeme těsto. Formičky vymažeme tukem a vysypeme moukou. Do dvou třetin je naplníme těstem a pečeme při 200°C dozlatova. Během pečení špejlí zkoušíme, jestli jsou muffiny dobře upečené i zevnitř. Ve vodní lázni rozpustíme čokoládu (dle potřeby přidáme ztužený pokrmový tuk) a vychladlé muffiny v ní namáčíme. Muffiny nakonec posypeme čokoládovými hoblinkami a uložíme na chladném místě, aby čokoláda mohla dobře ztuhnout.
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Zemiaková bábovka

8 porcí 
Ingredience:
70 g másla

60 g moučkového cukru

2 žloutky

30 g rozinek

špetka mleté skořice

180 g zbylých vařených brambor

280 g hrubé mouky

1/2 sáčku kypřícího prášku do pečiva

250 ml mléka

tuk na vymazání a strouhanka na vysypání formy

Popis přípravy:

Máslo utřeme s cukrem a žloutky (asi 15 minut, přimícháme rozinky, špetku mleté skořice, vařené, jemně nastrouhané brambory, hrubou mouku, do níž jsme vmíchali kypřicí prášek do pečiva, a mlékem zaděláme na vláčné těsto, které vlijeme do vymaštěné a strouhankou vysypané bábovkové formy. Pečeme zvolna v dobře vyhřáté troubě. Ještě teplou bábovku vyklopíme na mísu a pocukrujeme.
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Citrónová bábovka

4 porce 
Ingredience:
125 g másla

125 g cukru

špetku soli

šťávu ze 2 citrónů

3 vejce

250 g polohrubé mouky

2 lžičky prášku do pečiva

1 balíček vanilkového cukru

Popis přípravy:

Rozšleháme máslo s vejci a cukrem,do směsi po lžících přidáváme mouku. Nakonec přidáme sůl,prášek do pečiva,vanilkový cukr a citrónovou šťávu. Směs vylijeme do vymazané a vysypané formy a pečeme asi 60 minut při teplotě 180 stupňů. Upečenou bábovku můžeme potřít polevou z cukru a citrónové
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Cuketová  bábovka

1 porce 
Ingredience:
2 hrnky strouhané cukety

1 prášek do pečiva

2 hrnky polohrubé mouky (polovina hrubé)

1 vanilkový cukr

1/2 hrnku cukru (krupice)

1 lžičku skořice

3 vejce

3/4 hrnku oleje

Popis přípravy:

Do mísy dáme ušlehat vejce,cukr,skořici a vanilkový cukr potom  přidáme olej. Do mouky vmícháme kypřící prášek. Do ušlehaných vajec  lehce vmícháme nastrouhanou cuketu a mouku. Směs vlijeme do předem  vymazané a hladkou moukou vysypané bábovkové formy, věnce nebo plechu. Pečeme zvolna v předehřáté troubě asi 30 minut. Do těsta můžeme přidat ořechy, rozinky, kandované ovoce.
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Čokoládová bábovka

10 porcí 
Ingredience:
25dkg tuku

1 1/2 slenky cukru

6 lžic vody

3 lžíce kakaa

1 vanilkový cukr

4 vejce

1 1/2 sklenky hladké mouky

1 lžíce prášku do pečiva

Popis přípravy:

5 minut svaříme tyto suroviny :

25 dkg tuku

1 1/2 sklenky cukru

6 lžic vody

3 lžíce kakaa

1 vanilkový cukr

Vznikne hmota asi jako sirup,necháme vychladit,přidáme:

4 vejce(žloutky zvlášť a z bílků ušleháme tuhý sníh)

1 1/2 sklenky hladké mouky

1 lžíce prášku do pečiva vlijeme do vymazané a vysypané bábovkové formy a pečeme při 200 °C přibližně 35 minut ( odskoušet )
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Čokoládová bábovka s vaječným koňakom

Ingredience:
25 dkg tuku

10 dkg čokolády na vaření

25 dkg cukru

4 vejce

10 dkg hladké mouky

15 dkg polohrubé mouky

1 prášek do pečiva

1/4 l vaječného likéru

Popis přípravy:

Změklé máslo utřeme s cukrem do pěny, postupně přidáme vejce, pak mouku smíchanou s práškem do pečiva a nakonec vmícháme likér a nastrouhanou čokoládu. Těsto vylijeme do vymaštěné a vysypané formy a 1 hodinu pečeme v předehřáté troubě (175°C). Po upečení necháme bábovku vychladnout ve formě, poté vyklopíme a polijeme jakoukoliv polevou
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Bábovka

10 porcí 
Ingredience:
8 vajec

8 lžic cukru

4 lžíce pol.mouky

4 lžíce hrubé mouky

van. cukr

citron. kůra

Popis přípravy:

Dvě celá vejce a 6 žloutků ušleháme s cukrem do husté pěny. Pomalu přimícháme mouku, van. cukr,citr. kůru. Z bílků našleháme tuhý sních a po troškách zamícháme do těsta. Vymažeme a vysypeme velkou formu na bábovku a  při teplotě 150-160C pomalu pečeme. Můžeme trošku těsta oddělit , přimíchat kakao a upéct si mramorovou bábovku.
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Domáca bábovka

Ingredience:
6 žloutků, 8 bílků

velký hrnek polohrubé mouky

3/4 hrnku cukr krystal, prášek do pečiva

2 vanilínové cukry

6 lžic polévkových oleje

2 dcl teplé vody

kakao holandské

Popis přípravy:

Do mísy dáme mouku,olej a žloutky s vodou.Smícháme a přidáme cukr,prášek do pečiva a van. cukry. Míchat se to musí asi 10 minut. Z lednice si vyndáme bílky a ušléháme sníh do kterého dáme dvě špetky skořice nebo citrónové kůry. Pomalu potom tento sníh přimícháváme do těsta. Pečeme ve vymazané formě nebo plechu v předem rozpálené troubě. Kakao přidávám na mramoraci . Někdy vysypu formu napřed strouhaným kokosem a poté moukou.
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Happy bábovka

Ingredience:
30dkg polohrubé mouky

16dkg másla, 20dkg cukru krupice

1prášek do pečiva, 1/4litru mléka

4žloutky

Popis přípravy:

Máslo, žloutky, cukr, utřeme,přidáme mléko a mouku,vše smícháme a nakonec přidáme prášek do pečiva.Těsto nalijeme do vymazané a vysypané formy a pečeme do upečení

[image: image44.png]



Hrnčeková bábovka

Ingredience:
2 hrnky polohrube mouky

1 hrnek cukru

3 vejce

1/2 hrnku oleje

1/2 hrnku mleka

1/2 prasku do peciva

Popis přípravy:

ingredience smichame a vlijeme do vymazane a vysypane formy. Peceme pri 150 °C asi 30-40 minut.
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Hrnčeková olejová bábovka

Ingredience:
2 a půl hrnku polohrubá mouka

1 hrnek cukr moučka

1 prášek do pečiva

2 vejce

půl hrnku stolní olej

1 hrnek plnotučné mléko

Popis přípravy:

do mísy dáme dva a půl hrnku ( hrnek o oběmu cca 2deci )polohrubé mouky,jeden hrnek práškového cukru,jeden prášek do pečiva ,dvě vajíčka,půl hrnku stolního oleje ,jeden hrnek plnotučného mléka vše dobře promíchame,nalejeme do předem připravené, olejem vytřené a moukou vysypané formy a dáme do trouby.
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Chutná bábovka

Ingredience:
6 vajec

380 g moučkového cukru

170 g teplé vody

170 g oleje

450 g polohrubé mouky

3 lžíce kakaa

1 prášek do pečiva

1 vanilkový cukr

hrst hrubě sekaných ořechů

Popis přípravy:

V robotu ušleháme celá vejce s moučkovým cukrem do pěny, přidáme vodu, olej, mouku, prášek do pečiva a vanilkový cukr. Do velké formy nalejeme polovinu těsta, které posypeme ořechy, na to nalejeme druhou polovinu těsta obarvenou kakaem. V předehřáté troubě pečeme asi 45 minut na 190 °C.
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Jablková bábovka

6 porcí 
Ingredience:
500gr jablek 

500gr polohr. mouky

300gr cukru 

2 vejce 

1dl mléka 

2dl oleje 

1pr.do peciva

Popis přípravy:

Vejce utreme s cukrem pridáme ostatní suroviny a nakonec vmícháme nastrouhaná jablka pečeme do růzova normálne jako bábovku
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Jablková bábovka

Ingredience:
12 dkg másla

25 dkg cukru

vanilka

prášek do pečiva

2 vejce

citronová kůra

25 - 30 dkg polohrubé mouky

30 dkg strouhaných jablek

10 ks vlašských  ořechů

Popis přípravy:

Máslo, cukr s vanilkou, citronová kůra a žloutky třeme cca 10 minut. Pak přidáme mouku s práškem do pečiva, strouhaná jablka, jemně nakrájená jádra z 10 ořechů. Vše dobře promícháme a nakonec přidáme sníh ze dvou bílků. Formu na pečení vymažeme tukem a vysypeme strouhankou. Pečeme asi 3/4 hodiny.
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Jablková bábovka 

15 porcí 
Ingredience:
18dkg cukr moučka

30dkg strouhaných jablek

30dkg polohrubé mouky

10dkg rozehřáté hery

2vejce rozšlehat

1 prášek do pečiva

rozinky

citronová kůra

Popis přípravy:

vypracujem těsto,které pečeme ve vymazané hr. moukou vysypané formě při teplotě cca.150
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Jemná bábovka

1 porce 
Ingredience:
4 vajcia, 200 gr hladkej múky

200 gr cukru

1 bal. vanilinový cukor

1 dcl vlažnej vody

1 dcl olej, 1/2 bal. kypriaci prášok

pol. lyžica kakaa

Popis přípravy:

Vymiešame práškový cukor, 4 žĺtka, vodu a vanilínový cukor do penista, prídáme múku zmiešanú  s kypriacim práškom, olej a na záver pevný sneh zo 4 bielkov. Do vymastenej a múkov vysypanej formy nalejeme 2/3 cesta, 1/3 vymiešame s kakaom a doplníme do formy. Pečieme v mierne vyhriatej rúre asi 40 min.
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Jogurtová bábovka 

Ingredience:
2 sklenice polohrubé mouky

1 sklenice cukru, 1 prášek do pečiva

1 vanilkový cukr

bílý jogurt (400g), 3 vejce

Popis přípravy:

Všechny ingredience dobře promícháme a těsto vlijeme do vysypané bábovkové formy a dáme péct do vyhřáté trouby na 200 asi 25 minut. Po vyndání z trouby necháme zchladnout a poté posypeme moučkovým cukrem a podáváme ke kávě či čaji.
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Jogurtová bábovka s malinami

4 porce 
Ingredience:
- 250g mražených malin

- 3 plátky červené želatiny (cca 5dkg želatiny v prášku)

- šťáva z 1 citronu

- 1 lžíce malinového základu

- 40g cukru

- 1 vanilkový lusk

- 6 plátků bílé želatiny (cca 10dkg želatiny v prášku)

- 500g bílého jogurtu

- 30g mandlí

- několik čerstvých malin na ozdobu

Popis přípravy:

Nejprve rozmrazíme maliny a probereme je. Poté namočíme plátky červené želatiny do studené vody. Maliny spolu s malinovým základem a 20g cukru prolisujeme. Mezitím rozpustíme želatinu a přimícháme ji do malinové šťávy. Podélně rozřízneme vanilkový lusk a opatrně z něj vydlabeme dřeň. Pak namočíme rovněž bílou želatinu. Mezitím smícháme bílý jogurt, mandle(mohou být i nasekané), vanilkovou dřeň a zbívající část cukru. Želatinu rozpustíme, přidáme do jogurtové směsi a dobře rozmícháme. Bílý i červený krém necháme chvíli táhnout. bábovkovou formu zatím vypláchneme studenou vodou a pak do ní střídavě vršíme bílý a červený jogurtový krém, poslední vrstvu uhladíme. Pak vložíme bábovku do chladničky a tři hodiny chladíme, poté ji opatrně vyklopíme. Před podáváním ozdobíme čerstvými malinami.
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Kakaová bábovka

1 porce 
Ingredience:
2,5 hrnečku hladké mouky

1,5 hrnečku cukru

1/4 hrnku oleje

2 celá vajíčka

1 prášek do pečiva

1 vanilkový cukr

2 lžíce kakaa

1/4 litru mléka

(můžete si přidat mleté oříšky nebo hrozinky podle chuti).

Popis přípravy:

Všechno nasypte do mísy a řádně promíchejte. Potom nalijete do vymazané a vysypané formy a dáte péci do předehřáté trouby a upečete.
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Kakaová bábovka  s orieškami

1 porce 
Ingredience:
6 vajec

špetka soli

150g polohrubé mouky

150g moučkového cukru

1/2 vanilkového cukru

kakao (množství dle libosti)

oříšky

rozinky

Popis přípravy:

Žloutky a bílky od sebe oddělíme.Do žloutků vmícháme cukr moučku,vanilkový cukr a sůl. Z bílků ušleháme tuhý sníh, který pak vařečkou vmícháme do směsi se žloutky. Přimícháme po troškách mouku. Nasekáme oříšky a rozinky a vmícháme do těsta. 1/3 těsta odlijeme a smícháme s kakaem. Do předem vymazané a strouhankou vysypané bábovkové formy nalijeme těsto bez kakaa a až poté těsto s kakaem. Dáme do předem vyhřáté trouby a pečeme 1/4 hodiny a 200 °C, pak ztlumíme na 150°C a necháme ještě 30 minut péct.
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Karamelová bábovka

8 porcí 
Ingredience:
100g jader vlašských ořechů

1/8l mléka

150g cukru

3 vejce

1 žloutek navíc

1 vanil. cukr

150g pol. mouky

1 lž. kakaa

1 lž. prášku do pečiva

100 g nasekané čokolády

1 čokol. poleva

Popis přípravy:

25g cukru pozvolna rozpustíme a přidáme ořechy. Dále přidáme předhřáté mléko a spolu povaříme. Zvlášť do pěny ušleháme 1 vejce a 1 žloutek, 25 g cukru a vanilkový cukr. Potom přidáme ke karamelové hmotě a mícháme až zhoustne. Ušleháme zbylý cukr, tuk do pěny, přidáme vejce, mouku s práškem do pečiva a smícháme s karamelovým krémem. Potom přidáme nasekanou čokoládu. Pečeme asi 40 min. Polejeme čokoládovou pole
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Kávové bábovečky

10 porcí 
Ingredience:
5 vajec

200g krupicového cukru

150g hladké mouky

100g rozpuštěného másla

2 lžíce instantní kávy

1/2 sáčku kypřícího prášku do pečiva

tuk na vymazání a moučkový cukr na vysypání formiček

moučkový cukr na posypání

Popis přípravy:

Vejce a cukr ušleháme do řidší pěny.Přidáme mouku s kypřícím práškem a na závěr vmícháme máslo a kávu rozpuštěnou ve 4 lžících horké vody.Těsto rozdělíme do deseti vymazaných a cukrem vysypaných větších formiček (košíčků) a vtroubě vyhřáté na 180 stupňů pečeme 15-20 minut.Upečené vychladlé bábovičky vyklopíme a poprášime cukrem.
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Kefírová bábovka

Ingredience:
300 g cukru

400 g polohrubé mouky

1/2 prášku do pečiva

1 lžička sody

1 vanilkový cukr

1 kefír

1 1/2 dcl oleje

2 lžice kakaa

možno přidat rozinky a rum

Popis přípravy:

Vše důkladně rozmícháme a vzniklou hmotu nalijeme na vymaštěný moukou vysypaný plech,nebo do bábovkové formy. Pečeme cca. 20-25 min.,ve formě déle - 45 až 50 min.
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Kokosová bábovka

12 porcí 
Ingredience:
250 g polohrubé mouky

200 g cukru

4 vejce

140 g másla nebo rostlinného tuku

125 ml mléka

100 g kokosu

1/2 prášku do pečiva

Popis přípravy:

Žloutky s cukrem a vlahým rozpuštěným máslem utřete do pěny. Mouku prosejte s práškem do pečiva a vmíchejte ji do zpěněných žloutků. Přidejte mléko a kokos, důkladně promíchejte a zlehka do směsi zapracujte sníh ušlehaný z bílků. Bábovkovou formu vymažte tukem a vysypte hrubou moukou. Vlijte do ní těsto a pečte asi 40 minut v troubě vyhřáté na 180 °C. Podle chuti můžete do těsta přidat 50 g rozinek nebo kandované ovoce.
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Kokosová bábovka

12 porcí 
Ingredience:
250 g polohrubé mouky

200 g cukru

4 vejce

140 g másla nebo rostlinného tuku

125 ml mléka

100 g kokosu

1/2 prášku do pečiva

Popis přípravy:

Žloutky s cukrem a vlahým rozpuštěným máslem utřete do pěny. Mouku prosejte s práškem do pečiva a vmíchejte ji do zpěněných žloutků. Přidejte mléko a kokos, důkladně promíchejte a zlehka do směsi zapracujte sníh ušlehaný z bílků. Bábovkovou formu vymažte tukem a vysypte hrubou moukou. Vlijte do ní těsto a pečte asi 40 minut v troubě vyhřáté na 180 °C. Podle chuti můžete do těsta přidat 50 g rozinek nebo kandované ovoce.
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Koňaková bábovka

Ingredience:
4 velká vejce

200 g cukru

1 vanilkový cukr

400 g polohrubé mouky

250 ml rostlinného oleje

250 ml vaječného koňaku

1 prášek do pečiva

100 g předem namočených osušených rozinek

100 g sekaných ořechů nebo mandlí (nemusí být)

tuk na vymazání formy

strouhanka na vysypání formy

Popis přípravy:

Vejce, cukr a vanilkový cukr ušleháme ve šlehači do pěny. Potom vmícháme koňak a střídavě mouku smíchanou s práškem do pečiva a olej. Nakonec přidáme rozinky a sekané mandle nebo ořechy. Formu vymažeme tukem a vysypeme strouhankou. Pečeme při 175 °C cca 50 minut. Upečenou ještě vlažnou bábovku vyklopíme z formy a pocukrujeme.
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Kráľovská bábovka


Ingredience:
30 dkg polohrubé mouky

25 dkg moučkového cukru

20 dkg másla

6 vajec

10 dkg strouhaných ořechů

5 dkg čokolády

citronová kůra

4 lžíce rumu

vanilkový cukr

1 prášek do pečiva

1 šlehačka

Popis přípravy:

Utřít 25dkg moučkového cukru, 20dkg másla a 6 žloutků. Vmícháme 30dkg polohrubé mouky, do které jsme zamíchali 1 prášek do pečiva. Přidáme 10dkg strouhaných ořechů, 5dkg strouhané čokolády, citronovou kůru, 4 lžíce rumu, vanilkový cukr a šlehačku. Nakonec umícháme sníh ze 6 bílků, který vmícháme do vzniklé směsi, nalejeme do formy a dáme upéci.
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Kysnutá bábovka

12 porcí 
Ingredience:
500 g pol. mouky

80 g cukru

sůl

1 vanilkový cukr

citronová kůra

25 g droždí

1/4 l mléka

2 žloutky

100 g másla.

Popis přípravy:

Do mísy dáme mouku, cukr, sůl, citr. kůru a vanilkový cukr. Ze lžičky cukru, doždí a mléka uděláme dvásek. Přidáme žloutky a vlahý tuk a spojíme se sypkými surovinami. Těsto dobře propracujeme a naplníme bábovkovou formu. Plníme střídavě se skořicovým cukrem. Necháme kynout 3/4 hodiny a pečeme asi 1 hodinu.
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Lacnábábovka

Ingredience:
2 hrnečky polohrubé mouky

1 hrneček cukru

1 sáček van.cukru

1 sáček prášku do pečiva

9 lžic oleje

2  vejce

1 hrneček mléka

Popis přípravy:

Všechny přísady dáme do misky, dobře promícháme a nalijeme do dobře vymazané a strouhankou vysypané formy. Pečeme v mírně vyhřáté troubě, můžeme také do těsta přidat rozinky či kousky oříšků. Pro velmi rychlou přípravu nám tato bábovka pomůže vyřešit časovou tíseń.
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Bábovka

Ingredience:
5 vajec

1 vanilkový cukr

400 g lučiny

1/4 l smetany

300 g cukru

300 g polohrubé mouky

1 prášek do pečiva

citronová kůra

Popis přípravy:

Žloutky, cukr, vanilkový cukr ušleháme, přidáme Lučinu, dobře promícháme a přidáme smetanu s moukou, do které jsme přimíchali kypřící prášek. Nakonec lehce vmícháme sníh z bílků.
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Maková bábovka

Ingredience:
polohrubá mouka

cukr

vajíčka

mléko

olej

prášek do pečiva

mák

Popis přípravy:

Smícháme mouku, cukr, vajíčka, mléko, olej a prášek do pečiva, jakmile to bude dobře promíchané, přidáme mák, a znovu mícháme. Poté potřeme formu na bábovku máslem, vysypeme strouhankou a vlijeme do ní těsto. Pak dáme na půl hodinky do trouby a bábovka je hotova.
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Maková bábovka

4 porce 
Ingredience:
15 dkg máku

250 ml mléka

4 vejce, 15 dkg ml. cukru

8 dkg másla

20 dkg hl. mouky

prášek do pečiva

rum, citr. kůra

Popis přípravy:

Den před pečením mák pomeleme a zalijeme mlékem. Necháme uležet v lednici. Druhý den utřeme žloutky s cukrem a máslem a za stálého míchání přidáváme namočený mák. Přidáme mouku s pr. do peč. , rum , citr. kůru,sníh ze 4 bílků. Těsto nalijeme do vymazané a vysypané formy a upečeme.
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Makové mufiny

4 porce 
Ingredience:
hera 250g, vajcia 5

prášok do pečiva, mak 100 g

múka hladká 200 g, cukor 300 g

Popis přípravy:

cukor a vajcia mixujeme 10 minut , postupne pridame muku a prášok  do pečiva , roztopenú heru , nakoniec pridáme nepomletý mak, plníme do košíčkov a pečieme vo vyhriatej trúbe na 190 stupňov asi 20 minut. namiesto maku môžeme použiť mandlové lupienky , vlašské orechy alebo niečo podobné podľa Vašej fantázie
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Makovec bez vajec

Ingredience:
30dkg hl.mouky

15dkg cukru

1x prášek do pečiva

1 lžička skořice

1/2 l mléka

20dkg mletého máku

Popis přípravy:

Hladkou mouku smícháme s cukrem,práškem do pečiva,se skořicí a s mákem. Do směsi přidáme ohřáté mléko a zamícháme. Do vymazané a vysypané bábovkové formy nalijeme směs a dáme do předehřáté trouby,pečeme 40min. při 170 C. Dobrou chuť.
[image: image69.png]



Mandľová bábovka

1 porce 
Ingredience:
25O g Hery

6 vajec

150 g pískového cukru

100 g sekaných mandlí

1,5 dl mléka (necelý)

1 a půl prášku do pečiva

300 g polohrubé mouky

tuk

strouhanka a mandle na formu

Popis přípravy:

Heru utřeme s cukrem a žloutky, potom přidáváme střídavě mouku s práškem do pečiva a mandlemi, sníh z bílků a mléko. Hotové těsto lijeme do bábovkové formy, kterou vytřeme tukem, a vysypeme strouhankou se sekanými mandlemi nebo můžeme do jednotlivých žeber bábovky přilepit na tuk poloviny mandlí a pak teprve vysypat strouhankou. Pečeme asi 30-40 minut zvolna ve vyhřáté troubě. Po vyklopení bábovky jsou mandle navrchu pěkně opečené.
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Bábovka

8 porcí 
Ingredience:
250g rostlinného tuku

3 hrnky cukru

2 lžíce kakaa

3 hrnky polohrubé mouky

3 ks vejce

prášek do pečiva

Popis přípravy:

Tuk si rozpustíme ještě do horkého přidáme cukr(aby se rozpustil) a kakao. Vznikne nám tekutá hmota. Po vychladnutí přidáme žloutky a prosetou mouku. Nakonec přidáme sníh z bílků. Těsto vlejeme do předem vymazané a hrubou moukou vysypyné bábovkové formy a dáme péct do vyhřáte trouby na 180°C. Pečeme asi 45 mimut. Po upečení necháme bábovku vychladnout a posypece cukrem nebo polijeme čokoládou.
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Mramorová bábovka

12 porcí 
Ingredience:
30 dkg měkkého margarínu

27,5 dkg pískového cukru

1 bal. vanilkového cukru

rumová esence

špetka soli

5 vajec

37,5 dkg hladké mouky

1 prášek do pečiva

3 lžíce mléka

2 dkg kakaa

2 dkg cukru

2 -3 lžíce mléka

Popis přípravy:

Margarín šleháme el. ručním šlehačem dohladka asi 1/2 minuty při nejvyšší rychlosti. Postupně zašleháváme cukr,vanil. cukr,rum. esenci a sůl. Šleháme tak dlouho,dokud se těsto nespojí. Postupně zašleháváme vejce,každé asi 1/2 minuty. Mouku smícháme s práškem do pečiva. Postupně ji zašleháváme do těsta,přidáme mléko. 2/3 těsta naplníme do tukem vymazané bábovkové formy. Kakao,cukr a mléko vymícháme na kašičku a vmícháme do zbylé 1/3 těsta. Tmavé těsto rozetřeme přes vrstvu světlého. Spirálovými tahy vidličkou obě těsta zlehka promícháme,aby vznikl mramor. vzor. Pečeme v troubě asi 50-60 minut. Po upečení vychladlou bábovku pocukrujeme.
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Mrkvová bábovka

Ingredience:
1 sklenice celozrné mouky

1 sklenice bílé mouky

1 sklenice nerafinovaného cukru

1 1/4 sklenice rostlinného oleje

3 - 4 vejce

3 sklenice nadrobno postrouhané mrkve

1 sklenice posekaných vlašských ořechů

3/4 sklenice rozinek

2 čajové lžičky prášku na pečení

1 čajová lžička soli

2 čajové lžičky mleté skořice

Popis přípravy:

Ve velké míse smícháme  olej s cukrem. V jiné míse smícháme dohromady mouku, prášek na pečení, skořicí a sůl. Tuto směs přidáváme postupně do oleje po malých dávkách a střídáme s vejci. Pokaždé dobře rozmixujeme. Nakonec přimícháme nastrouhanou mrkev, ořechy a rozinky. Pečeme ve vymaštěné a moukou vysypané  bábovkové formě v dobře vyhřaté troubě 50 -60 minut.
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Muffinky  banánovo-čokoládové
1 porce

Ingredience:
125 g másla, 100 g cukru, 

1 vejce, 3 středně velké banány, 

250 g mouky,špetku soli, 

2 kávové lžičky prášku do pečiva, 

100 g jemné hořké čokolády
Popis přípravy:

Máslo vymícháme do pěny. Cukr a rozmačkané banány přidáme do vyšlehaného másla. Mouku, sůl, prášek do pečiva zamícháme spolu s nahrubo posekanou nebo postrouhanou čokoládou a vmícháme do připravené směsi. Těsto plníme do 3/4 formiček a pečeme při 180°C asi 25-30 minut. Upečené, vychladlé ozdobíme čokoládovou polevou.
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Muffinky banánové
1 porce

Ingredience:
250 g hladké mouky

125 g hnědého cukru

1 prášek do pečiva

špetka soli

2 vejce

150 ml mléka

2 PL oleje

4 banány

Popis přípravy:

Ve velké míse smíchejte všechny suché ingredience. V jiné misce rozmačkejte banány, ušlehejte je vidličkou s vejcem, olejem a mlékem a to vše zamíchejte s moukou ve velké míse. Papírové kalíšky na muffiny vymažte změklým máslem a naplňte je připraveným těstem. Pečte 20 minut nebo tak dlouho, dokud nejsou upečené
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Muffinky
1 porce

Ingredience:
2 šálky borůvek

2 lžíce polohrubé mouky

1/2 šálku rozehřátého másla

1/2 šálku cukru

2 rozšlehaná vejce

1 šálek mléka

1 vanilkový cukr

1 lžička strouhané citr. kůry

2 a 1/2 šálku polohr. mouky

2 lžičky prášku do pečiva

větší špetka soli

Popis přípravy:

Borůvky promícháme se 2 lžícemi mouky. Máslo smícháme s cukrem do pěny, vmícháme vejce, mléko, vanilkový cukr a citronovou kůru. Přidáme mouku, prášek do pečiva a sůl. Nakonec velmi opatrně vmícháme borůvky. Plníme do 2/3 muffinkových formiček  a pečeme při 180C
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Muffinky s mandľami
1 porce

Ingredience:
125ml mléka,

3balíčky vanilkového cukru, 

320g brusinek, 

250g hladké mouky, 

2lžičky prášku do pečiva, 

120g cukru,

1vejce, 

50g másla, 

2lžíce mandlových lupínků

Popis přípravy:

Z mléka odebereme do hrnku 5 lžic, vmícháme vanilkový cukr a necháme přejít varem. Brusinky omyjeme, přebereme a necháme okapat, vsypeme je do vanilkového mléka a na slabém ohni ohřívá​me asi 5 min., pak necháme vystydnout. Troubu předehřejeme na 175 °C. Mouku smícháme s práškem do pečiva a cuk​rem, vejcem, tekutým máslem a zbylým mlékem. Vmícháme vychladlé brusinky v mléce. Pečeme asi 25 min. Upečené vyjmeme z trouby a necháme vychladnout
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Muffinky citronové
1 porce

Ingredience:
125 g másla, 

125 g cukru, 

3 vejce, 

1/2 sáčku citronové aroma (může být i sušená nebo strouhaná citronová kůra), 

3 kávové lžičky prášku do pečiva, 

200 g mouky, 

50 g bramborového škrobu (solamyl), 

špetku soli, 

3 lžíce mléka

Popis přípravy:

Máslo utřeme do pěny, postupně přidáváme cukr a vejce a naposledy citronové aroma. Mouku, škrob, sůl a prášek do pečiva smícháme spolu s mlékem a vmísíme do máslové hmoty. Vypracovaným těstem plníme formičky a pečeme je při 180°C asi 25 až 30 minut na spodní příčce trouby. Vychladnuté ozdobte citrónovou polevou a posekanými pistáciemi nebo oříšky
[image: image78.png]



Muffinky čokoládové
1 porce

Ingredience:
1 tabulka hořké čokolády (100g), 

30 g nesolených burských oříšků, 

125g másla, špetka soli,

75g krystalového cukru, 

1 sáček vanilkového cukru, 

3 vejce, 

225g hladké mouky,

2 lžíce prášku do pečiva, 

2 lžíce mléka

Popis přípravy:

Čokoládu a oříšky nahrubo nasekáme.Z másla, špetky soli a obou cukrů vymícháme hladký krém.Postupně vmícháme vejce, přidáme mouku a prášek do pečiva a rozředíme mlékem.Nakonec do těsta přidáme nasekanou čokoládu s oříšky. Pečeme při teplotě 150st.C asi 25 min.
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Muffinky čokoládovo-piškótové
1 porce

Ingredience:
400 g hladké mouky,

1 lžíce prášku do pečiva,

2 lžíce kakaa,

115 g cukru,

2 vejce,

150 ml kysané smetany,

150 ml mléka,

4 lžíce slunečnicového oleje,

175 g bílé čokolády- drobně nasekané,

175 g hořké čokolády- drobně nasekané,

kakaový prášek k poprášení
Popis přípravy:

Předehřejeme troubu na 180 °C. 

Do mísy prosijeme mouku, prášek do pečiva a kakao a vmícháme cukr. Uprostřed utvoříme prohlubeň. V jiné míse ušleháme vejce s kysanou smetanou, mlékem a olejem, potom vmícháme do prohlubně v míse se suchými přísadami. Dobře rozmícháme, postupně začleňujeme okolní moučnou směs, aby vzniklo husté a krémové těstíčko. Do směsi vmícháme kousek bílé a hořké čokolády. Pečeme 25-30 minut, až dortíky dobře vystoupí a jsou pevné na dotek. Zchladíme na prkýnku a potom lehce poprášíme kakaem.
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Muffinky jablkové
1 porce

Ingredience:
1hrnek másla nebo Hery, 

1,5hrnku hnědého cukru, 

1lžička vanilkového cukru, 

2vejce, 

2hrnky mouky, 

3lžičky pr. do pečiva, 

špetka soli, 

1lžička mleté skořice, 

3hrnky jablek (oloupaných a pokrájených na asi 1cm kousky), 

2lžíce mléka

Popis přípravy:

V míse utřeme dohromady máslo, vejce a cukr. Pak přidáme mouku, pr. do pečiva , sůl a skořici. Nakonec vmícháme nakrájená jablka a přidáme mléko.
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Muffinky jemné nugátové
1 porce

Ingredience:
75 g másla,

40 g mléčné čokolády,

75 g Nuteli,

50 g cukru,

2 vejce,

300 g hl. mouky,

1 prdopeč,

100 ml mléka.

Kromě toho:

150 g moučkového cukru,

2 PL citronové šťávy, 

čokoládová poleva v sáčku.

Popis přípravy:

Troubu předehřejeme na 200 °C. V malém kastrolku rozpustíme máslo a necháme ho prochladnout. Na prkénku nožem nasekáme čokoládu. Vychladlé máslo nalijeme do porcelánové mísy. Přidáme nugátový krém a cukr. Všechny suroviny šleháme šlehačem do pěny. Do napěněného krému za stálého šlehání po jednom přidáváme celá vejce a ještě chvíli šleháme. Smísíme prosátou mouku s práškem do pečiva a opatrně zapracujeme do těsta. Přimícháme mléko a sekanou čokoládu. Plníme do 2/3 do formy. Moučkový cukr prosijeme do misky, pramínkem za stálého míchání přilijeme citr šťávu. Vychladlé muffinky potřeme citonovou polevou a necháme lehce zaschnout.Podle návodu na sáčku nahřejeme čokoládovou polevu a malým pramínkem zdobíme muffinky.
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Kalifornské orechové muffinky
1 porce

Ingredience:
150 ml mléka, 150 g cukru, 250 g polohrubé mouky, 

1/2 prášku do pečiva, 

špetka soli, 1 sáček vanilkového cukru, 

2 vejce, 125 g másla, 

150 g vlašských ořechů, 

1 lžička moučkového cukru

Popis přípravy:

Na pánvi bez tuku necháme zkaramelizovat 75 g cukru do světlehněda. Za stálého míchání zalijeme karamel zahřátým mlékem a při mírné teplotě asi 2 minuty vaříme. V míse smícháme mouku, prášek do pečiva, zbylý cukr, sůl a vanilkový cukr. Přidáme změklé máslo a elektrickými metlami šleháme. Potom do směsi přilijeme karamelové mléko, vše zpracujeme na krémovité těsto, do kterého nakonec vmícháme celá jádra vlašských ořechů.  Polévkovou lžící nabíráme těsto a košíčky jím do 2/3 naplníme. Rozložíme je na plech a v předehřáté troubě (elektrický sporák 200 °C/plyn stupeň 3)pečeme zhruba 30 minut. Upečené bochánky necháme na mřížce vychladnout a pak je poprášíme moučkovým cukrem
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Kávové muffinky
1 porce

Ingredience:
125 ml horké vody,

2 lžičky instantní kávy,

125 g másla,

150 g cukru krupice,

1 vanilk cukr,

20 g kakaa,

2 vejce,

175 g hladké mouky,

2 lžičky prdopečiva,

2 lžíce rumu (můžeme nahradit mlékem)

Poleva:

100 g moučk cukru,

1/2 lžičky instantní kávy,

2 lžíce horké vody

Zdobení:

Nastrouhaná čokoláda

Popis přípravy:

Nejprve připravíme kávu a necháme ji vychladnout. Pomocí ručního šlehače vyšleháme máslo do pěny a postupně přidáváme cukr, vanilk cukr. Postupně přidáváme vejce, přičemž každé zašleháváme asi půl minuty. Mouku s prdopečiva a kakaem smícháme, prosejeme a postupně zašleháváme do těsta. Nakonec smícháme rum a kávu. Pečeme asi 20 minut. Po upečení je necháme ve formě 10 minut a potom je vyklopíme. Na polevu smícháme moučkový cukr s inst kávou a vodou a ještě teplé muffinky polijeme. Na konec je posypeme nastrouhanou čokoládou a necháme úplně vychladnout
[image: image84.png]



Muffinky kokosové s banánom
1 porce

Ingredience:
100g strouhaného kokosu, 

1banán, 

1lžíce citrónové šťávy, 

250g polohrubé mouky, 

2lžičky prášku do pečiva, 

na špičku nože jedlé sody, 

100ml mléka, 

2vejce, 

70g krystal. cukru, 

75ml oleje, 

150g zakysané smetany, 

čokoládová poleva

Popis přípravy:

Na pánvi nasucho opražíme kokos a necháme ho vychladnout. Banán oloupeme a nakrájíme na malé kousky, pokapeme ho citrónovou šťávou. V míse smícháme mouku, prášek do pečiva a jedlou sodu. Přidáme mléko, vejce, cukr, olej a zakysanou smetanu. Vše dobře promícháme. Nakonec přidáme opražený kokos ( 1 lžíci odděláme na ozdobení) a nakrájený banán. Znovu důkladně propracujeme do hladkého těsta. Těsto dáme do vymazaných a moukou vysypaných formiček na muffinky a pečeme asi 30 minut při 180°C. Po upečení necháme muffinky vychladnout a potom je poléváme čokoládovou polevou a zdobíme opraženým kokosem, který jsme si oddělali stranou.
[image: image85.png]



Muffinky mirabelkové
1 porce

Ingredience:
175g másla, 

120g cukru, 

špetka soli, 

1balíček vanilkového cukru, 

5kapek mandlového aroma, 

3vejce,

50g mandlových lupínků, 

250g polohrubé mou​ky, 

1zarovnaná lžička kypřícího prášku, 

75ml mléka

obloha - 250 g mirabelek
Popis přípravy:

Máslo, cukr, sůl, vanilkový cukr a mandlové aroma dáme do mísy a ruční metlou elek​trického šlehače ušleháme do pěny. Vždy po dvou minutách postupně vmícháme vejce. Mandlové lupínky lehce rozdr​tíme, promícháme s moukou a kypřicím práškem a zapracuje​me do těsta. Postupně za stálého míchání vlijeme mléko. Troubu předehřejeme na 175 °C. Formičky naplníme těstem 1 cm pod okraj. Mirabelky omyjeme, osušíme, rozpůlíme, vypeckujeme a lehce vmáčkneme do těsta. Pečeme na prostřední příčce trouby 20 - 25 minut do​zlatova
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Muffinky mrkvové
1 porce

Ingredience:
100g Hery, 

2lžíce strouhanky, 

100g jemně nastrouhané mrkve, 

3vejce, 

160g kryst. cukru, 

160g polohrubé mouky, 

1/3 balíčku prášku do pečiva, 

50ml zakysané smetany nebo kefíru, 

citrónová kůra, 

špetka soli, 

citrónová poleva, 

berevné cukrové kuličky na ozdobu.

Popis přípravy:

Polovinu dávky tuku rozehřejeme na pánvi a opražíme v něm strouhanku dozlatova. Na zbylém tuku krátce podusíme najemno nastrouhanou mrkev. Žloutky vyšleháme se dvěma lžícemi cukru do pěny. Z bílků ušleháme tuhý sníh a přišleháme lžíci cukru. Do mísy nasypeme zbytek cukru, mouku, sůl a prášek do pečiva. Přidáme nastrouhanou citrónovou kůru, opraženou strouhanku, podušenou mrkev, vyšlehané žloutky, zakysanou smetanu nebo kefír a lehce vmícháme sníh z bílků. Pečeme při 160°C asi 20 minut. Vychladlé muffinky ozdobíme citrónovou polevou a barevnými cukrovými kuličkami.
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Muffinky ovocné
1 porce

Ingredience:
2hrnky hladké mouky (1/4 litrové), 

2prášky do pečiva, 

1sáček vanilkového cukru, 

1hrnek mléka (1/4 litrový), 

1vejce, 3lžíce oleje, špetka soli, 

1hrnek ovoce (1/4 litrový) - třeba višně,

půl hrnku (1/4 litrového) cukru - krupice

Popis přípravy:

V míse smícháme 2hrnky hladké mouky, půl hrnku cukru krupice, 2lžičky prášku do pečiva, špetku soli a 1sáček vanilkového cukru. Do druhé misky nalijeme 1hrnek mléka, 3lžíce oleje, přidáme 1vejce a rozšleháme. Přidáme 1hrnek čerstvého nebo mraženého ovoce.  Obsah této misky vlijeme do mísy a velmi rychle vše spojíme (těsto bude řídké nevypracované). Vlijeme do formiček nebo na plech a pečeme ve středně vyhřáté troubě 20 minut.
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Muffinky s čokoládovou drťou
1 porce
Ingredience:
115g másla nebo rostlinného tuku (pokojové teploty),

70g moučkového cukru,

30g tmavě hnědého cukru,

2vejce,

215g hladké mouky,

1lžička prášku do pečiva,

125ml mléka,

170g čokoládové drtě

Popis přípravy:

Předehřejte troubu na 190°C. Elektrickým šlehačem našlehejte máslo do pěny. Přidejte oba cukry. Šlehejte opět do pěny. Vmíchejte vejce jedno po druhém. Ke směsi postupně přisijte mouku s práškem do pečiva. Přilévejte mléko. Rozdělte těsto rovnoměrně do formy. Posypte čokoládovou drtí a překryjte zbylým těstem. Pro rovnoměrné pečení naplňte prázdné formičky vodou. Pečte dozlatova asi 25 minut. Nechte 5 minut zchladnout a pak vyklopte.
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Muffinky 
1 porce

Ingredience:
1/4hrnku cukru, 

l vanilk cukr, 

2lžíce tuku, 

2vejce, 

1hrnek směsi mouky (2/3 rýžové mouky a 1/3 bramb škrobu) nebo jen rýžové mouk,y 

1/4lžičky soli, 

2lžičky prdopeč, 

1/2hrnku mléka nebo nemléčné tekutiny, 

karobové bonbony nebo karobový prášek

Popis přípravy:

V míse utřete cukr s tukem. Vyšlehejte vejce do husté pěny. Do vaječné směsi přidávejte střídavě prosátou mouku, sůl a pr.do pečiva s mlékem. Vmíchejte libovolné množství karobových bonbonů. Můžete přidat i karobový prášek na obarvení. Těsto je tekuté. Nalijte jej do vymazaných forem na muffinky. Pečte v troubě, předehřáté na stupeň 8 asi 20 minut. Náš tip: Karobové bonbóny můžete nahradit čokoládovými bonbóny, nalámanou čokoládou, kandovaným ovocem, rozinkami, atd. Nebo do těsta nepřidávejte nic a jen nahoru položte plátek jablka, banánu nebo jiného čerstvého ovoce.
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Muffinky s marcipánom
1 porce

Ingredience:
200 g hladké mouky,

100 g másla nebo tuku na pečení,

2 vejce,

2 lžíce cukru,

1 hrnek mléka,

2 lžíce kakaa,

50 g marcipánu,

3 lžičky prášku do pečiva,

barevný marcipán na ozdobu

Popis přípravy:

Mouku prosejeme s práškem do pečiva, přidáme cukr, marcipán nakrájený na malé kostičky a vejce rozšlehaná s mlékem a rozpuštěným máslem nebo tukem a promícháme. Menší část těsta obarvíme kakaem. Formu z části naplníme světlým těstem, přidáme malou lžičku tmavého těsta obarveného kakaem a navrch dáme opět světlé těsto ( plníme asi do 2/3). Muffinky pečeme v troubě vyhřáté na 180-200°C a po vychladnutí zdobíme barevným marcipánem
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Muffinky šťavnaté mandľové
1 porce

Ingredience:
125g změklého másla, 

125g cukru, 

1vanilkový cukr, 

3vejce, 

100g polohrubé mouky, 

1/2lžičky kypřícího prášku, 

200g mletých mandlí, 

100g čokoládové polevy, 

neloupané mandle

Popis přípravy:

Troubu předehřejeme na 175 °C. Máslo, cukr a vanilkový cukr ušleháme do pěny, až se cukr úplně rozpustí. Postupně přidáváme vejce. Důkladně promícháme mouku, kypřící prášek a mleté mandle a opatrně vmícháme do ušlehané směsi. Formičky vždy do 2/3 naplníme těstem. Mufinky pečeme v troubě 15 - 20 minut, pak je vyjmeme a dáme vychladnout na mřížku. Čokoládovou polevu rozpustíme a muffinky jí hvězdicovitě ozdobíme. Doprostřed vtiskneme mandli a polevu necháme ztuhnout.
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Muffinky vločkovo-jablkové
1 porce

Ingredience:
1 hrnek vloček 

1 hrnek hladké mouky 

1 lžička prášku do pečiva 

1 lžička skořice 

1/3 hrnku medu 

1/4 hrnku mléka 

1/4 hrnku oleje 

1 vejce 

2 hrnky nadrobno nakrájených jablek

Popis přípravy:

Troubu předehřejeme na 200*C 

V mise smícháme všechny suché ingredience a k nim pridáme mléko,med,olej a rozšlehané vejce. Nakonec vmícháme syrová na drobné kostičky nakrájená jablka. Těsto mícháme opatrně, muffinky pěkně při pečeni vyběhnou
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Muffinky čokoládové
1 porce

Ingredience:
100g mléčné čokolády, ale může být i čokoláda na vaření, 

280g polohrubé mouky, 

1lžíce kakaa, 

2lžičky prášku do pečiva, 

1/2 lžičky jedlé sody, 

1vejce, 

100g moučkového cukru, 

125g změklého másla 

300ml podmáslí, 

100g tmavé polevy, 

100g světlé polevy

Popis přípravy:

V jedné misce smícháme mouku, rozsekanou čokoládu, kakao, prášek do pečiva a jedlou sodu. V druhé misce rozkvedláme vejce, moučkový cukr, změklé máslo a podmáslí. Sypkou směs z mouky přidáme k tekuté směsi s podmáslím a mícháme ( nejlépe elektrickým šlehačem) až se vše spojí. Plníme do vymazaných a vysypaných formiček asi do 2/3. Pečeme při teplotě 180°C 15 -20 minut. Po upečení muffinky po 5 minutách vytáhneme z formiček a necháme vychladnout.  Tmavou i světlou polevu rozpustíme každou zvlášť ve vodní lázni. Polevami ozdobíme muffinky
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Olejová bábovka

6 porcí 
Ingredience:
4 vejce

250g cukru

250g polohrubé mouky

9 polévkových lžic oleje

9 polévkových lžic horké vody

1/2 kypřícího prášku

Popis přípravy:

Vajíčka s cukrem chvíli šleháme, pak postupně přidáváme olej a horkou vodu. Ušleháme do světlejší pěny. Kypřící prášek smícháme s moukou a přidáme do pěny. Krátce zamícháme.Těsto nalijeme do vymazané a vysypané formy nebo pekáčku a pečeme při 175°C 30-40 minut
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Olejová bábovka

Ingredience:
4 vejce

1 sklenka cukru

1/2 sklenky oleje

2 sklenky hrubé mouky

1/2 prášku do pečiva

1/2 sklenky mléka

vanilkový cukr

tuk na vymazání formy

mouka na vysypání formy

Popis přípravy:

Žloutky ušleháme s cukrem v míse do pěny a za stálého šlehání přikapáváme olej. Do našlehané hmoty přidáváme střídavě mouku prosátou s práškem do pečiva a mléko. Nakonec lehce vmícháme tuhý sníh z bílků. Těsto ochutíme (citrónovou kůrou) vanilkovým cukrem. Naplníme je do dobře vymazané a vysypané formy a zvolna pečeme v předehřáté troubě asi 35min.
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Orechová bábovka

Ingredience:
4 vejce

180g polohrubé mouky

60g drcených vlašských ořechů

180g moučkového cukru, 1vanilkový cukr

1prášek do pečiva, 4 lžíce horké vody

50g oleje

2 lžíce hrozinek namočených v rumu.

Popis přípravy:

Žloutky,cukr,vanilkový cukr,prášek do pečiva a 4 lžíce horké vody našleháme do pěny.Opatrně vmícháme všechny přísady bez bílků.Nakonec našleháme bílky a vmícháme je do směsi.Směs nalejeme do teflonové,nebo vymazané a strouhankou vysypané formy. Předehřejeme troubu na 180 stupňů a pečeme 33 min.Bábovku asi 10 min před koncem pečení přikryjeme alobalem.

[image: image97.png]



Orechová bábovka

1 porce 
Ingredience:
ořechy  10 dkg, 6 vajec, tuk 24 dkg

cukr  37 dkg, mouka polohrubá  42 dkg

prášek do pečiva  1 sáček

cukr vanilkový  1 ks, mléko

Popis přípravy:

Utřeme cukr, žloutky, tuk, přidáme mouku, mléko, ořechy a nakonec lehce vmícháme ušlehaný tuhý sníh z bílků. Nalijeme do vymazané a hrubou moukou vysypané bábovkové formy a pečeme asi 3/4 hodiny na 200°
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Orechová bábovka

Ingredience:
12 dkg tuku

25 dkg cukru

30 dkg hrubé mouky

10 dkg ořechů

4 vejce

1/2 prášku do pečiva

hrnek mléka

Popis přípravy:

Do mixeru: tuk, cukr, žloutky, ml, pak přidat nystrouhané ořechy. Přimíchat mouku s práškem do pečiva, pak vmíchat sníh ze zbylých bílků. Péci přes 3/4 hodin
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Orechová bábovka

12 porcí 
Ingredience:
1 hrnek hladké mouky

1 hrnek cukru moučka

1 hrnek mletých vlašských ořechů

1/2 hrnečku mléka a 1/2 rostlinného oleje

2 vejce

1 prášek do pečiva

8 lžic rumu

Popis přípravy:

Vše smícháme dohromady. Těsto nalijeme do vymazané a hrubou moukou vysypané formy a pomalu pečeme v mírně předehřáté troubě.
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Orechová bábovka

1 porce

Ingredience:
ořechy  10 dkg

vejce  6 -

tuk  24 dkg

cukr  37 dkg

mouka polohrubá  42 dkg

prášek do pečiva  1 sáček

cukr vanilkový  1 ks, mléko

Popis přípravy:

Utřeme cukr, žloutky, tuk, přidáme mouku, mléko, ořechy a  nakonec lehce vmícháme ušlehaný tuhý sníh z bílků. Nalijeme do vymazané a hrubou moukou vysypané bábovkové formy a pečeme asi 3/4 hodiny na 200 stupních C (můžeme i  méně - vyzkoušet!).
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Oriešková bábovka

Ingredience:
370g cukru moučka, 1Hera, 6 vajec

420g polohrubé mouky, 100g mletých ořechů

1 prášek do pečiva, 1 vanilkový cukr

3/8l mléka.

Popis přípravy:

Cukry, rozpuštěný tuk a žloutky umícháme do pěny. Přidáme prosátou mouku smíchanou s práškem do pečiva a mléko. Do vzniklé směsi opatrně vmícháme tuhý sníh z bílků a ořechy. Vlijeme do nejlépe sádlem vymazané a hrubou moukou vysypané bábovkové formy. Pečeme ve vyhřáté troubě (elektrické) asi při 200°C, po 30 min. zmírníme na 180°C a pečeme ještě dalších 20-30 min.
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Oriešková bábovka

Ingredience:
ořechy  10 dkg

vejce  6 -

tuk  24 dkg

cukr  37 dkg

mouka polohrubá  42 dkg

prášek do pečiva  1 sáček

cukr vanilkový  1 ks

mléko

Popis přípravy:

Utřeme cukr, žloutky, tuk, přidáme mouku, mléko, ořechy a nakonec lehce vmícháme ušlehaný tuhý sníh z bílků. Nalijeme do vymazané a hrubou moukou vysypané bábovkové formy a pečeme asi 3/4 hodiny na 200 stupních C
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Bábovka

Ingredience:
cukr 25 dkg

tuk /máslo/ 14 dkg

3 vejce

vanilkový cukr 1 ks

polohrubá mouka 25 dkg

prášek do pečiva 3/4 ks

rum 1 lžíce

mléko cca 2 dl

kakao 2 lžíce

Popis přípravy:

Utřeme cukr, tuk, žloutky,vanilkový cukr a rum. Postupně přidáváme mouku ,mléko a promícháme, nakonec lehce vmícháme  prášek do pečiva a sníh z bílků. Větší část těsta nalijeme do vymazané a hrubou moukou vysypané bábovkové formy. Do zbývající části těsta vmícháme kakao  a přidáme do bábovkové formy. Pečeme asi 3/4 hodiny. Zpočátku na 200 stupních později můžeme snížit na cca 150 stu
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Piškótová bábovka bez tuku

Ingredience:
1citron

vanilkovy cukr

220g mouckoveho cukru

150g polohrube mouky

6 vajec, sůl

Popis přípravy:

Žloutky utreme s cukrem do peny, pridame vanilkovy cukr, sul, 1 lzici citronove stavy, mouku, a tuhy snih uslehany z bilků. Testo nelijeme do vysypane a vymazane formy, vlozime do vyhrate trouby..peceme asi 45 min.
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Prezidentská bábovka

Ingredience:
5 velkých vajec, 20 dkg cukru krupice

1 vanilkový cukr, 20 dkg tuku

30 dkg polohrubé mouky

1 prášek do pečiva, 1 šlehačka

10 dkg nastrouhaných ořechů

10 dkg nastrouhané čokolády, špetka soli.

Popis přípravy:

Ušleháme žloutky s cukrem. Přidáváme máslo a pak postupně přidáváme mouku, šlehačku, ořechy a čokoládu. Pečeme asi hodinu.
[image: image106.png]



Piškótová bábovka s olejom

Ingredience:
20 dkg cukru

20 dkg hladké mouky

4 dkg oleje

4 dkg vody

4 vejce

1/2 prášku do peč.

citron. kůra

vanilkový cukr

kakao

Popis přípravy:

Oddělíme žloutky od bílků. Žloutky třeme s polovinou cukru do pěny a přikapáváme střídavě olej a vodu. Poté přidáme mouku a prášek do pečiva, citron. kůru a vanilkový cukr. Zamícháme. Extra našleháme bílek a postupně zašleháváme zbylý cukr. Pomalu vmícháme do těsta. Vymažeme a vysypeme bábovku ( u silikonových forem toto odpadá ) a nalijeme polovinu těsta. Do zbylého těsta přes sítko nasypeme kakao a vmícháme. Poté najijeme rovnoměrně kolem dokola na žluté těsto do formy. Pečeme asi 3/4 hodiny v mírné troubě ( asi 150°C ). Jak zjistíme, že je upečeno? Vezmeme špejli a propíchneme těsto - když se těsto na špejli nelepí je upečeno. Bábovku necháme chvíli odpočinout ( asi 5 min. - můžeme nechat i déle ) a teprve potom vyklopíme
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Piškótová bábovka 

1 porce 
Ingredience:
5 vajec

200g krystalového cukru

200g hrubé mouky

50g rozpuštěného vlažného másla

1/2 prášku do pečiva

100g rozinek

trochu postrouhané kůry z citronu

která nebyla chemicky ošetřena

Popis přípravy:

Vejce s cukrem šleháme elekryckým šlehačem dokud se objem hmoty nezdvojnásobí. Potom postupně přidáváme mouku s práškem do pečiva, rozpuštěné vlažné máslo, citronovou kůru a umyté rozinky. Formu na bábovku dobře vymastíme a vysypeme hrubou moukou, nalijeme těsto a pomalu pečeme v předehřáté troubě. Upečenou bábovku necháme vychladnout, vyklopíme a posypemeji moučkovým cukrem. Dobrou chuť.
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Pomarančová bábovka

Ingredience:
250g másla, 250g cukru

1 vanilkový cukr

6vajec

strouhaná kůra ze 2 pomerančů

4 lžíce pomerančové šťávy

4 kapky pomerančového aroma(koupí se v drogerii)

150g hladké mouky

1 kypřící prášek

Poleva:

200g moučkového cukru

3 lžíce pomerančové šťávy

Popis přípravy:

Máslo ušleháme s cukrem,vanilkovým cukrem,žloutky,pom.kůrou,po lžičkách přisypeme mouku,přiléváme pom.šťávu a aroma,nakonec vmícháme kypřící prášek.Z bílků ušleháme sníh,jemně ho vmícháme do těsta.Těsto nalijeme do vymazané a vysypané formy a dáme do předem vyhřáté trouby upéct.Pečeme 60 minut při 175°C,necháme vychladnout ve formě.Nakonec vymícháme polevu a polijeme bábovku
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Prezidentská bábovka 

12 porcí 
Ingredience:
200g rostlinného tuku

300g moučkového cukru

6 vajec

400g polohrubé mouky

1 vanilka

1 prášek do pečiva

50g strouhané čokolády (dávám mléčnou

ale jinak jakou kdo chce)

100g mletých vlašských ořechů

1 šlehačka

Popis přípravy:

Tuk s cukrem třeme do pěny za postupného přidávání žloutků. Smícháme všechny sypké přísady a postupně je zašleháme do těsta. Nakonec lehce vmícháme tuhý sníh z bílků, do kterého můžeme nakonec zašlehat asi 3 lžíce cukru, aby byl pěkně tuhý. Pečeme asi 45-50 minut při teplotě 150-180°C.
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Pudingová bábovka

10 porcí 
Ingredience:
3 vejce

1 hrnek pískového cukru

1 vanilkový cukr

2 hrnky polohrubé mouky

1 vanilkový puding

1 prášek do pečiva

1/2 hrnku oleje

1 hrnek mléka

Popis přípravy:

Žloutky utřeme s cukrem a vanilkovým cukrem do husté pěny,z bílků ušleháme tuhý sníh.Do utřených žloutků přidáme mouku,puding,kypřící prášek,olej a mléko a důkladně prošleháme.Nakonec opatrně vmícháme sníh z bílků. Pečeme v sádlem vymazané a hrubou moukou vysypané formě na bábovku při 180 st.C cca 40-45 minut.Ihned po upečení vyklopíme na pařák a pocukrujeme moučkovým cukrem s vanilkou. Můžeme udělat i mramorovanou bábovku a to tak,že necháme asi 1/3 těsta a dobarvíme kakaem nebo potravinářským barvivem(červené,modré,zelené....mramorování).Takto dobarvené těsto dolijeme do formy a opatrně promícháme např.příborovým nožem nebo špejlí.POZOR!!! na formu,aby se noškrábalo vysypání formy.
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Pudingová bábovka

Ingredience:
3 vejce

4 pudinkové prášky

1 hrnek cukru

1 hrnek oleje

1 prášek do pečiva

tuk a mouka na formu.

Popis přípravy:

Žloutky utřeme s cukrem a olejem, přidámy pudinkové prášky a prášek do pečiva a nakonec tuhý sníh ze tří bílků. Zvolna pečeme.
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Rumová bábovka

Ingredience:
5 vajec

20 dkg cukru

vanilkový cukr

1/4 l rumu tuzemáku

1/4 l oleje

30 dkg polohrubé mouky

1 prášek do pečiva

2 lžice kakaa

7,5 dkg inst. kávy

1 lžice cukr moučka

Popis přípravy:

Šleháme - vejce,cukr, vanilkový cukr. Vmíchame Tuzemák a olej. Nakonec opatrně vmíchame mouku s práškem do pečiva.
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Rýchla bábovka

Ingredience:
25dkg hladká mouka

25dkg polohrubé mouky

25dkg cukr moučka

1 prášek do pečiva

1 vanilkový cukr

3 vejce

2dcl oleje

2dcl mléka

Popis přípravy:

Vše smíchat dohromady.Nalít do vymazané formy či plechu.Možnost přidání ovoce.
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Rýchla bábovka

Ingredience:
2 hrnky polohrubé mouky

1 hrnek mléka

1 hrnek cukru + vanilkový cukr

1/2 hrnku oleje

2 vajíčka

kypřící prášek

Popis přípravy:

Všechny suroviny smícháme v míse /můžeme přidat trochu rumu, strouhanou čokoládu nebo mleté oříšky.../ a nalijeme do vymazané a vysypané formy. Pečeme ve vyhřáté troubě
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Rýchla bábovka

Ingredience:
3 sklenice polohrubé mouky;

1,5 sklenice pískového cukru;

1,5 sklenice mléka; 

1,5 prášku do pečiva;

1,5 sklenice oleje;

2 vanilkové cukry;

5 vajíček

Popis přípravy:

Smíchat vše dohromady (nešlehá se) a vlít do (máslem) důkladně vymazané formy a vysypané hrubou moukou. Péct v předehřáté troubě asi 50 minut. První nakouknutí do trouby až po 40 minutách. Klasická kontrola zapíchnutou špejlí odhalí kdy je "bábinka" hotova.
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Rýchla kokosová bábovka

Ingredience:
3 vejce

1 hrnek cukru krupice

1 hrnek polohrubé mouky

1 hrnek hladké mouky

1/2 hrnku mléka

1/2 hrnku oleje

3 lžíce kokosu

1 prášek do pečiva

Popis přípravy:

Bábovkovou formu vymažeme tukem a vysypeme kokosem. Ušleháme žloutky s cukrem a trochou mléka do pěny. Přidáme mouku, zbytek mléka, olej, kokos a prášek do pečiva. Do těsta lehce vmícháme sníh z bílků a vlijeme do formy. Pečeme ve středně vyhřáté troubě asi 30 minut. Kokos můžeme nahradit mletými ořechy.
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Rýchla olejová bábovka

Ingredience:
250g polohrubé mouky

250g krystal. cukru

1 hrnek oleje (asi 2dl)

1 hrnek mléka

1 vanilkový cukr

1 prášek do pečiva

5 vajec

Popis přípravy:

Žloutky a ostatní ingredience smíchame v míse, přidáme ušlehaný sníh a jemně vmícháme. Nalijeme do vymaštené a hrubou moukou vysypané formy. Můžeme přidat do půlky kakao a udělat mramorovou, případně přidat hrozinky nebo kousky čokolády. Pečeme asi 40 min. ve vyhřáté troubě asi na 190 stupňů. Těsto je řídké, není čeho se bát, tak to má být.
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Rýchla šľahačková bábovka

Ingredience:
3 vejce

250 ml šlehačky

250 g cukru moučky

250 g polohrubé mouky

1 vanilkový cukr

půl prášku do pečiva

ořechy, rozinky, kakao

Popis přípravy:

Vše smícháme dohromady a vlijeme do vymazeané a polohrubou moukou vysapané fromy. Pečeme při 180 stupních cca 40 minut
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Rýchla,výborná bábovka

4 porce 
Ingredience:
250 ml moučkový cukr

500 ml polohrubé mouky

250 ml šlehačky/mléko,lžíce másla/

3 vejce, 1 vanilkový cukr

1 prášek do pečiva,trochu oleje

Popis přípravy:

Vše smícháme dohromady. Vymažeme bábovkovou formu sádlem a vysypeme hrubou moukou. Pečeme 50-60 min.v horkovzdušné troubě při teplotě 170 C.
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Škoricová bábovka

8 porcí 
Ingredience:
19 dkg tuku (Hera,máslo...)

19 dkg cukru

1 vanilinový cukr

3-4 celá vejce

1/2 lžičky skořice

19 dkg polohrubé mouky

2 rovné lžičky prášku do pečiva

9 dkg mletých lískových oříšků

hrst rozinek

Popis přípravy:

Utřeme máslo s cukrem a postupně s vejci, přidáme skořici, mouku s práškem do pečiva, oříšky, nakonec rozinky. Podle potřeby, aby vzniklo lité těsto, přidáme mléko. Pečeme ve středně vyhřáté elektrické troubě (170°C)asi 75 min.
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Smotanová bábovka

1 porce 
Ingredience:
170g tuku

240g pískového cukru

5 žloutků

1 lžíce kakaa

1 balíček vanilínového cukru

1 lžíce citrónové šťávy

400g polohrubé mouky

250ml sladké smetany (12%)

1 prášek do pečiva

5 bílků (sníh)

tuk a hrubá mouka do formy

Popis přípravy:

Tuk utřeme s cukrem, žloutky a citrónovou šťávu do husté pěny. Vmícháme kakao smíchané s vanilínovým cukrem. Přidáme smetanu a mouku smíchané s práškem do pečiva, a nakonec pevně ušlehaný sníh. Těsto vlijeme do formy vymazané tukem a vysypané moukou. Pečeme v předem mírně vyhřáté troubě asi 50 minu
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Snehová bábovka

Ingredience:
polohrubá mouka 1 1/2 hrnku

cukr krupice 1 hrnek

olej 1 deci

voda 1 deci

žloutek 4 ks

cukr vanilka

kura citronová

prášek do pečiva

sníh ze 4 bílků

Popis přípravy:

Všechno smíchat a nakonec vmíchat sníh . Nalejte do formy . Pečeme v předehřáté troubě .
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Šľahačková bábovka

Ingredience:
250g hladké mouky

200g moučkového cukru

2 vanilkové cukry

3 vajíčka

1 prášek do pečiva

1 šlehačka

2 lžičky kakaa

Popis přípravy:

Všechny ingredience až na kakao dobře promícháme a půlku těsta vlijeme do předem vymazané a vysypané formy. Do druhé poloviny přidáme kakao, zamícháme a vlijeme rovnoměrně na první část těsta. Bábovka je upečená, když se na špejli, kterou zapíchneme a vytáhneme z bábovky, těsto nelepí.
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Šľahačková bábovka

Ingredience:
3hrnky polohrubé mouky

1 prášek do pečiva

1/2hrnku pískového cukru

špetka soli

2-3lžíce posekaných ořechových jader

4 vejce

1 šlehačku

tuk na vymazání a vysypání babovkové formy.

Popis přípravy:

Mouku promíchanou s práškem do pečiva smícháme s cukrem, solí a ořechy.Přidáme vejce,šlehačku a dobře promícháme.Těsto vlijeme do vymazané a vysypané formy a pečeme ve středně vyhřáté troubě asi 50 minut.
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Štvorfarebná bábovka

Ingredience:
5 vajcia

350g hrubej múky

350g praškového cukru

2,5dl mlieka

200g másla (hera)

1 prášok do pečiva

1 vanilkový cukor

20g hrozienok

mak cca 2dl

orechy cca 2dl

kakao cca 20g

citronová kôra

Popis přípravy:

Máslo a žltka vymiešame do peny,pridáme praškový cukor miešame do peny, pridáme vlažné mlieko,postupne múku rozmiešanú s práškom do pečiva a vanilkovým cukrom - všetko dôkladne premiešame, pred koncom miešania pridáme nastrúhanú citronovú kôru a nakoniec pridáme z bielkov ušľahaný tuhý sneh. Cesto rozdelíme na štyri časti: - 1/3 -  1. svetle cesto - 2/3 -  2. cesto s primiešaným kakaom 3. cesto s primiešanými struhanými orechami 4. cesto s primiešaným mletým makom Do vymastenej a múkov vysypanej bábovkovej formy nalejeme pripravené cestá v uvedenom poradí a medzi jednotlivé vrstvy pridáme hrozienka. Pozn.:možnosť poradia 1.,4.,3.,2. Pečieme pri 180 C cca 1 hod. Po vyklopení z formy posypeme praškov
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Tatranková bábovka

Ingredience:
1 Hera

20dkg cukru

4 vejce

3dcl mléka

35dkg polohrubé mouky

2 Tatranky

1 prášek do pečiva

Popis přípravy:

Vymícháme Heru se žloutky a cukrem do pěny, přidáme mouku, nastrouhané tatranky, prášek do pečiva, mléko a nakonec tuhý sníh z bílků. Můžeme upéct ve formě na bábovku, nebo jen lité na plech.
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Trojfarebná bábovka

10 porcí 
Ingredience:
150g měkkého másla

3 vejce

150g cukru

150g polohrubé mouky

1 lžička kypřícího prášku

50g hořké čokolády

50g mletých oříšků

3 lžíce smetany

špetka šafránu

1 lžíce pomerančového likéru

Popis přípravy:

Máslo utřeme do krému.Přidáme žloutky a 100g cukru a ušleháme do pěny.Z bílků a zbývajícího cukru ušleháme tuhý sníh.Smícháme mouku s kypřícím práškem a prosejeme.Po lžících ji přimícháme do žloutkové pěny.Opatrně vmícháme bílkový sníh.Troubu předehřejeme na 175°C.Bábovkovou formu vymažeme a vysypeme strouhankou.Těsto rozdělíme na tři díly.Čokoládu rozpustíme v horké vodní lázni a přimícháme ji do jednoho dílu těsta.Do druhého dílu zamícháme oříšky a smetanu.Do třetího vmícháme špetku šafránu a pomerančový likér.Formu nejprve naplníme žlutým šafránovým těstem.Potom přidáme čokoládové těsto a nakonec oříškové.Povrch uhladíme.Pečeme asi 50 minut.Bábovku vyjmeme z trouby a necháme trochu vychladnout ve formě.Pocukrujeme a Hotovo!
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Tvarohová  bábovka s hrozienkami

Ingredience:
25dkg plnotučného tvarohu

25dkg tuku

15dkg cukr moučka

15dkg cukr krupice

30dkg hladké mouky

1/2 kypřícího prášku

rozinky,ořechy

Popis přípravy:

bílky s cukrem (krupice) vyšleháme v sníh,tuk s cukrem (moučkou)žloutky s tvarohem utřeme. vše smícháme a přidáme mouku a rozinky , ořechy
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Tvarohová bábovka

Ingredience:
30 dk hladké mouky

10 dkg cukru moučky

25 dkg tvarohu

3 celá vejce

1 celý prášek do pečiva

1 vanilkový cukr

12 dkg Hery

Popis přípravy:

Z popsaných indegriencí stálým hnětěním vytvoříme jednolité těsto, které pak dáme do předem vymaštěné bábovkové formy a upečeme v troubě
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Tvarohová bábovka 

10 porcí 
Ingredience:
Mouka polohrubá: 25 dkg

Prášek do pečiva: 1 sáček

Vejce: 2 ks

Tvaroh měkký (polotučný): 250 g

Hera: 15 dkg

Cukr mletý: 8 dkg

špetka soli

Popis přípravy:

Rozšleháme vejce,cukr a sůl. Přidáme tvaroh a znovu šleháme. Doplníme rozpuštěnou Herou a znovu šleháme. Potom přidáme mouku a prášek do pečiva, nalejeme do vymazané formy a pečeme na 200°C asi 40 minut.

[image: image131.png]



Tvarohová bábovka 

6 porcí 
Ingredience:
1 tvaroh

200 g másla

250 g polohrubé mouky

200 g cukru písek

4 vejce

1 prášek do pečiva

Popis přípravy:

v míse rozmícháme 4 žloutky,máslo a cukr.vyšleháme do pěny přidáme ušlehané bílky,tvaroh,a mouku. dáme do vymaštěné a vysypané formy. pečeme cca 40 minut v troubě na 185 stupňů.
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Tvarohová bábovka

6 porcí 
Ingredience:
25 dkg  cukor

1 Hera

4 vajcia

25 dkg tučn.tvarohu

30 dkg.pohr.múky

prášok do pečiva

citrón

Popis přípravy:

Vymiešame  žĺtka s cukrom,  pridáme 30 dkg polohr.múky, 1 Heru, 1 prášok do pečiva, kôra a štava z 1 citróna. Nakoniec sa pridá sneh zo 4 bielkov
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Univerzálna bábovka

Ingredience:
1 hrnek hrubé mouky (kokosu,strouhaných mandlí,ořechů)

1 hrnek hladké mouky

1 hrnek práškového cukru

1/2 hrnku oleje

3 celá vejce

1 prášek do pečiva

1 vanilkový cukr

Popis přípravy:

Všechny ingredience spojíme, přidáme mléko, aby vzniklo hustší těsto. 2/3 těsta nalijeme do bábovkové formy, 1/3 obarvíme kakaem a vydličkou promícháme se světlou částí. Pečeme cca 45min. při teplotě 180°C.
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Varená bábovka

12 porcí 
Ingredience:
1/4 l mléka

180g cukru

2 pol.lžíce kakaa

100g Hery

2 vejce

50 g kokosu nebo strouhaných oříšků

1/2 prášku do pečiva

vanil.cukr

polohr. mouka dle potřeby

Popis přípravy:

Za stálého míchání svaříme mléko, cukr, Heru a kakao. Necháme vychladnout, vmícháme 2 žloutky, vanil.cukr, kokos nebo oříšky, prášek do pečiva, polohr.mouku. Nakonec přidáme sníh ze 2 bílků. Vznikne řidší těsto -jako na piškot. Pečeme ve vymazané a vysypané formě asi 45 minut. Formu můžeme vysypat strouhaným kokosem!
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Viedenská bábovka

12 porcí 
Ingredience:
5 vajec, 250g cukr krupice

125g bramborová moučka (solamyl)

62,5g polohrubá mouka

62,5g hladká mouka

1 prášek do pečiva, 250 ml vaječný koňak, 250 ml olej

Popis přípravy:

Vejce s cukrem šleháme nejméně 15 minut, pak za pomaličku zašleháme vaječný koňak a olej - celkem šleháme 25-30 minut. Nakonec vmícháme Solamyl spolu s moukou a kypřícím práškem. Vše vlejeme do dobře vymazané a vysypané formy a pečeme se střední troubě asi 50 minut. Hotové pocukrujeme, můžeme pokropit trochou vaječného koňaku
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 Bábovka

Ingredience:
vejce 4-5 ks, polohrubá mouka: co váží vejce, cukr:co váží vejce

na každé vajíčko jedna lžíce studené vody, vanilkový cukr 1ks

Popis přípravy:

Oddělíme žloutkek a bílek. Z bílku ušleháme tuhý sníh. Utřeme žloutky s cukrem a vodou.Přidáme mouku,vailkový cukr a nokonec lehce vmícháme ušlehaný tuhý sníh z bílků.Vše nalejeme do vymazané bábovkové formy vysypané dětskou krupičkou a pečeme v troubě kolem teploty 175 stupňů C asi 3/4 hod.
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Základný recept na muffinky
1 porce

Ingredience:

2 hrnky polohrubé mouky

1 prášek do pečiva

1/2 lžičky soliZákladní recept na muffinky

1/4 lžičky muškátového oříšku, ale nemusí být

2 velká vejceZákladní recept na muffinky

1 hrnek smetany

1 hrnek podmáslí

6 lžic rostlinného oleje

Pokud chceme mít muffinky sladké tak ještě-

1 vanilkový cukr1/2 hrnku cukru moučka

Možno přidat-
kompotované, mražené i čerstvé krájené ovoce, rozinky, čokoládové hobliky, kakao, strouhané oříšky, kokos...

Pokud chceme mít muffinky slané tak ještě-
pokrájenou šunku, uzené  nebo jakýkoliv salám, nastrouhaný sýr, nadrobno nakrájený pórek, posekaný vařený květák,....

Popis přípravy:

V jedné misce smícháme sypké přísady v druhé rozmícháme tekuté a pak pomalu spojíme. Formičky na muffinky plníme do 2/3, nemusíme vymazávat a pečeme při 180C asi 20minut
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