RECEPTY - Jana
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Broskyňová ľadová bábovka
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Ingredience:
3 broskve

3 dl broskvového džusu

2-3 třešně

Popis přípravy:

Broskve nakrájíme na tenké plátky, kterými vyložíme formičku na pudink ve tvaru bábovky.Zalijeme je broskvovým džusem,ozdobíme kousky třešní a uložíme do mrazničky.Zmrzlý dezert ohřejem v dlaních abychom ho snadno vyklopili.
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Citrónové ľadové kryštáliky

8 porcí 
[image: image29.png]


Ingredience:
3 citróny, 1/2 šálku cukru

2 šálky vody

Popis přípravy:

Z umytých a ošúpaných citrónov vytlačíme šťavu, ale ešte predtým z 1 citróna najemno ostrúhame kôru. Do hrnca dáme vodu, cukor, kôru.Privedieme do varu a odstavíme. Vylejeme do okrúhlej plechovej formy, pridáme citr.kôru, zamiešame, vložíme do mrazničky asi na 45 min. Zmiešame zmrznuté okrajové časti s mäkkým stredom, dáme do mrazničky asi na 2 hod., ale každých 15 min. miešame.
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Domáca zmrzlina

4 porce 
Ingredience:
3 vajíčka

3 polievkové lyžice práškového cukru

1 šľahačková smotana

Popis přípravy:

V jednej nádobe vyšľaháme do peny žĺtka s cukrom. V druhej nádobe vyšľaháme tuhý sneh a v tretej nádobe šľahačku. Všetko spolu dobre premiešame, nalejeme do vhodných formičiek a dáme na niekoľko hodín (najlepšie cez noc) do mrazničky.

Podľa chuti môžeme pridať do hmoty zamiešať kakao, vanilkový cukor, prípadne mäkké ovocie (jahody, maliny...)
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Nanuková torta

4 porce

Ingredience:
mléko, máslo  15 dkg

tuk ztužený IVA  15 dkg

vejce  2 ks

cukr vanilkový  1 balení

Popis přípravy:

Vše - kromě vajec - svařit, potom rozmixovat s vejci po dobu 4 minut. Dát do chladničky a nechat tam 12 hodin - nesmí zmrznout. 

Po 12 hodinách vyšlehat elektrickým šlehačem do pěny. Podle libosti přidat do jedné části kakao, kávu, ovoce či marmeládu. Pak 

vzít kelímky od nanukových dortů nebo RAMY, apod., dát bílou část vyšlehané hmoty do kelímku naspod a na ni pak druhou 

barevnou vrstvu - buď nastříkat pytlíkem do ozdobných tvarů nebo prostě rozprostřít a zarovnat. Dát zmrazit do mrazničky.
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Jahodová zmrzlina

4 porce 
Ingredience:
1 tučný tvaroh

1 šlehačka

cukr, jahody

Popis přípravy:

Jahody rozmixujeme a smícháme společně s tvarohem a  cukrem. Ušleháme šlehačku a postupně přidáme do tvarohu. Nakonec dáme směs do vhodných nádob a zmrazíme.
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Ľadová káva so zmrzlinou

1 porce 
Ingredience:
100g  vanilkové zmrzliny

1.5dcl vychlazene rozustné kavy

slehacka na ozdobeni

kavova lzicka Granka

Popis přípravy:

Kavou zalijeme zmrzlinu ve sklenici,na povrch dame slehacku,zasypeme grankem,popripade zapichneme oplatek.
Doba přípravy:  00:03
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Nanuk

6 porcí

Ingredience:
vejce  1 ks

cukr práškový  1 -

šlehačka  100 ml

cukr vanilkový  1 balení

Popis přípravy:

Žloutek smícháme s práškovým a vanilkovým cukrem, přidáme ušlehaný bílek, ušlehanou šlehačku a zamícháme. Směsí naplníme 

vhodné nádobky, přiklopíme víčky se špejlemi a necháme nejméně 2 hodiny mrazit. Před podáváním nádobky na chvíli ponoříme do studené vody a hotové nanuky opatrně vytáhneme. Výborně chutnají s čokoládovou polevou.
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Nanuk Míša

6 porcí 
Ingredience:
1 kysaná smetana

1 tvaroh

10dkg moučkového cukru

čokoláda na vaření

Popis přípravy:

Smícháme kysanou smetanu, cukr moučku a tvaroh do hladka. Do formičky na nanuky na dno nalijeme čokoládu, naplníme nanukovou směsí a navrch dáme opět rozehřátou čokoládu a dáme ztuhnout do mrazáku.
Doba přípravy:  00:30
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Ovocná dreň

3 porce 
Ingredience:
jakékoli ovoce zbavené slupek či pecek a jader

cukr, želatina

Popis přípravy:

Rozmixujeme ovoce,přidáme již připravenou želatinu (dvě lžíce na 100g)a dochutíme cukrem. Pak necháme zmrznout ve vhodných nádobách.
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Ovocná mrazená dreň

 
Ingredience:
ovocie podla vyberu

smotana, praskovy cukor

Popis přípravy:

Ovocie rozmixujeme, pocas mixovania pridavame smotanu a cukor podla chuti. Rozmixovanou zmesou naplnime vhodne nadobky, napr. kelimky od jogurtov, a dame zamrazit
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Ovocná zmrzlina


Ingredience:
100 g čerstvých bobulovin (jahod,malin,rybízu.....

1 pomeranč

3 lžíce jablečného sirupu

1 zcela čerstvý žloutek

125 g smetany

Popis přípravy:

Omyté ovoce přebereme a propasírujeme přes hrubé síto pomeranč rozpůlíme a vymačkáme sirup vyšleháme se žloutkem do krému přidáme pomeračovou šťávu a do masy vetřeme smetanu naplníme doformičky necháme zamraziť.
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Ovocná zmrzlina
1 porce

Ingredience:
300 g ovoce (mandarinky, jahody, borůvky,meruňky ....)

1 balíček vanilkového cukru

200 g vychladlé smetany na šlehání

200 g bílého jogurtu

4 lžice práškového cukru
Popis přípravy:

V jedné misce rozmixujeme ovoce s cukrem a jogurtem, v druhé vyšleháme smetanus vanilkovým cukrem a potom obsah obou misek opatrně promícháme. Hmotu můžeme plnit do nanukových formiček, anebo do hlubší nádoby, 

ze které jí budeme porcovat zmrzlinovou naběračkou. Mrazíme nejméně 6 hodín.
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Ovocná zmrzlina zo šumivého vína

10 porcí

Ingredience:
banány  1176 g

borůvky  1000 g

cukr moučka  350 g

citronová šťáva  100 g

cukr vanilkový  30 g

sekt Bohemia  500 ml

jogurt bílý  540 g

likér banánový  250 ml

likér borůvkový  250 ml

Popis přípravy:

Prolisované ovoce smícháme se všemi ingrediencemi a pomalu vyrábíme ve stroji na sorbet.
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Zmrzlina
1 porce


Ingredience:
1 smetana ke šlehání

2 bílky

2 žloutky

2 lžíce moučkového cukru

1 čokoláda na vaření

Popis přípravy:

Žloutky utřeme s cukrem do husté pěny, přidáme velmi hustě ušlehané bílky a stejně dohusta ušleháme šlehačku. Směs vlijeme do kelímku a dáme na 12 hodin do mrazničky. Podáváme s přelitou čokoládou.
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Parfait au café-zmrzlina

Ingredience:
60g mleté kávy

250 ml (1/4l)vroucí vody

1-2 ličky instantní kávy

150g cukru

100 ml vody

3žloutky

špetka soli

500ml(1/2l)smetany

Popis přípravy:

60g mleté kávy zalijeme 250 ml vroucí vody,smícháme s 1-2 lžičkami instantní kávy a necháme 15 minut louhovat a pak přefiltrujeme,150g cukru přivedeme k varu se 100ml vody -svaříme na sirup. 3 žloutky ušleháme do pěny vlijeme sem horký sirup a šleháme tak dlouho dokud nevznikne hustý krém,pak přidáme přefiltrovanou kávu a špetku soli a promícháme ,ušleháme 500ml smetany a vmícháme ji do kávového krému.Hmotou naplníme kovovou nádobu a necháme ji mrazit na mrazáku-Při podávání nabíráme zmrzlinu lžící a upravujeme ji na vychlazený talíř ,zdobíme kandovaným ovocem ,kávovými zrny a čokoládovou rýží!/
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Ruská zmrzlina

1 porce 
Ingredience:
3 - 4 tortové oblátky

4 vajcia

4 lyžice práškového cukru

1 vanilínový cukor

štipka soli

250 ml šľahačkovej smotany

Popis přípravy:

1. Žĺtky s práškovým a vanilínovým cukrom vymiešame nad parou do spenenia. Z bielkov a štipky soli vymiešame tuhý sneh. Obdĺžnikovú formu alebo menší hlboký plech vyložíme oblátkami.

2. Do vyšľahaných žĺtkov s cukrom zľahka zapracujeme sneh. Zmes rovnomerne rozotrieme do pripravenej formy (plechu).

3. Vrch zakryjeme oblátkami a zmrzlinu dáme na 4 hodiny do mraznicky.

Poznamka : Zmrzlinu môžeme ochutiť ovocím, lekvárom, kakaom, orieškami a 
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Ruská zmrzlina

Ingredience:
2 šľahačky (osobitne vyšľahať)

na 1 smotanu 1 vanilkový cukor

4 bielka spolu vyšľahať (na 1 bielok 1 lyžica cukru)

Popis přípravy:

Obidve vyšľahané masy zmiešať a jemne roztrieť medzi dve tortové oblátky, dať vychladnúť a stuhnúť do chladničky.
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Semi fredo
6 porcí
Ingredience:
100 ml medu

4 žloutky

1 vejce

300 ml šlehané smetany

sekané mandle

Popis přípravy:

Smícháme vejce, žloutky a med. Šleháme metlou v kotlíku, umístěném v horké vodní lázni, dokud směs nezačne tuhnout (pozor!! vejce se nesmí uvařit). Ušleháme smetanu a do ní pomalu vmícháme vzniklou směs. Vše nalijeme do formy vysypané mandlemi a necháme zmrznout.
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Smažená zmrzlina

4 porce 
Ingredience:
vanilková zmrzlina

kokos sušený

1.vejce

300ml mléka

400g mouky

olej

cukr, sul

Popis přípravy:

Vytvoříme si z vanilkové zmr. 4 koule které necháme zmrazit. Připravíme si palačinkové těsto smícháním vejce, mléka, solí, cukru a přimícháváme mouku do té doby dokud není těsto lehce husté. Zmrzlé koule vymácháme v palačinkovém těstě, v kokosu a dáme zmrazit. Jakmile budou zmrzlé opakujem procedůru a necháme důkladně zmrznout. Před podáváním osmažíme a dozdobíme.
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Sorbet v tulipánovom liste s pomerančovou omáčkou

10 porcí


Ingredience:
ananasový sorbet  2000 g

mouka hladká  200 g

žloutek  3 ks

cukr krystal  50 g

máslo  100 g

pomeranč  2000 g

maizena  60 g

cukr krystal  200 g

curacao  200 g

meduňka nebo máta  30 g

Popis přípravy: Sorbet připravíme obvyklým způsobem.
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Tekutá čokoláda na zmrzlinový pohár

Ingredience:
1/4 l vody

1/4 l mléka

1/4 cukr krystal

4 dkg kakaa

1,5 dkg solamylu

Popis přípravy:

Vodu, mléko a krystal důkladně smícháme, poté začneme vařit. Postupně přidáme solamyl a kakao. POZOR NA HRUDKY!!!! Důkladně zormíchejte!!!! Vše necháme svařit a poté vyhladnout.. Podáváme studené jako ozdobu na zmrzlinovém poháru (možno podávat také se sladkým tvarohem - tzv. Míša tvaroh)
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Vanilková zmrzlina

5 porcí 
Ingredience:
8 žloutků

1l mléka nebo smetany

200g cukru

1/2 lusku vanilky

Popis přípravy:

V kotlíku dobře ušleháme všechny přísady.Kotlík dáme do horké vodní lázně a ušleháme hustý krém. Prochladlý

krém zmrazím
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Zmrzlina z čiernych ríbezlí

1 porce 
Ingredience:
2žloutky

2.5dcl čer.ryb.

2.5dcl cukru

4 dcl sladke smetany ke šlehaní

Popis přípravy:

žloutky ušleháme s cukrem do pěny.přidáme rozmačkaný rybíz.ušleháme a přidáme do mrazícího boxu,občas zamíchat aby se nevytvořily krystalky.
Doba přípravy:  00:10
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Zmrzlina doslova banánová

1 porce 
Ingredience:
1 banán

med

kakao

špejle (např.od nanuku)

Popis přípravy:

Banán oloupeme a zbavíme zadní části,položíme na talíř a dle chuti zalejeme čči potřeme medem.Na med nasypeme kakao (nejlépe Granko).Špejli bodneme do odřízlé části tak aby se banán nerozpadl. Celé do dame asi na 2 hodiny do mrazáku a natřeli-li jsme banán správně máme vynikající banánovou zmrzlinu
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Zmrzlina mixovaná

2 porce 
Ingredience:
mléko

máslo  15 dkg

tuk ztužený IVA  15 dkg

vejce  2 ks

cukr vanilkový  1 balení

Popis přípravy:

Vše - kromě vajec - svařit, potom rozmixovat s vejci po dobu 4 minut. Dát do chladničky a nechat tam 12 hodin - nesmí zmrznout.

Po 12 hodinách vyšlehat elektrickým šlehačem do pěny. Podle libosti přidat do jedné části kakao, kávu, ovoce či marmeládu. Pak

vzít kelímky od nanukových dortů nebo RAMY, apod., dát bílou část vyšlehané hmoty do kelímku naspod a na ni pak druhou

barevnou vrstvu - buď nastříkat pytlíkem do ozdobných tvarů nebo prostě rozprostřít a zarovnat. Dát zmrazit do mrazničky.
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Zmrzlina s lesnými plodmi zapeč.vo vanilk. snehu

10 porcí 
Ingredience:
250 g zmrzliny

225 g lesního ovoce

400 g jahod

50 g  moučkového cukru

8  ks žloutků

0,35l sektu

65 g  vanilkového cukru

10 g  máty na zdobení

Popis přípravy:

Do zapékací misky vložíme omyté ovoce nakrájené na větší kusy, usprostřed necháme místo na zmrzlinu. Žloutky smícháme s vanilkovým cukrem a přidáváme sekt. Metlou  vše smícháme a v kotlíku nad parou vyšleháme do hladké pěny, kterou zalijeme zmrzlinu a částečně ovoce, posypeme moučkovým cukrem a dáme zapeci do trouby (jde jen horní díl topný spirály, při otevřených dvířkách).Ozdobíme mátou.
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Zmrzlina s ovocím

4 porce 
Ingredience:
200 g zmrazených nebo čerstvých jahod

malin nebo borůvek

150 g tučného měkkého tvarohu

50 g medu a podle chuti přisladíme

Popis přípravy:

Čerstvé ovoce dáme do mrazáku nejméně na 2 hodiny zmrazit. Zmrazené ovoce máme připraveno k přípravě zmrzliny. Dáme do mixéru, přidáme med a rozmixujeme na kaši. K ovocné kaši přidáme tvaroh, krátce promixujeme a zdravá zmzlina je hotová.

Dáme do misek a ozdobíme čerstvým ovocem.
Doba přípravy:  00:15
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